ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
по развитию мелкой моторики рук у малышей 
с использованием подручного материала
Уважаемые родители! 
Многие из вас  слышали о том, что очень важно развивать у ребенка "мелкую моторику рук". О том, что мелкая моторика напрямую связана с развитием речи. Да, действительно, нормальное развитие речи ребенка теснейшим образом связано с развитием движений пальцев рук. Это, прежде всего, определяется расположением в головном мозге моторной речевой зоны, которая практически является частью двигательной области. Известно, что около трети всей площади двигательной проекции занимает проекция кисти руки. Поэтому тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка. 
Предлагаем вам наиболее простейшие упражнения, направленные на развитие мелкой моторики рук ваших детей, которые можно провести, практически не отрываясь от домашних дел. 
Вы можете предложить своим детям  выполнить следующие упражнения:
"Разложим по порядку"
Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно по 5-7 бусинок каждого цвета) и справа от мисочки поставьте два блюдца. Предложите: "Давай в одно блюдце сложим все красные бусинки, а в другое - все зеленые". Чтобы оживить игру, скажите, например, что это угощенье для мишки и зайки, причем мишка любит только вишни, а зайка - только крыжовник. Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя пальцами (покажите). Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите подобрать их с помощью совочка. Обязательно доведите работу до конца - этот навык очень важен. Поэтому на первых порах берите меньше бусинок. 
"Волшебное сито"
Скажите: "В этой чашке перемешаны рис и манка (покажите отдельно крупицы риса и манки). Как выбрать отсюда все рисовые зернышки? Это трудно сделать даже твоими маленькими и ловкими пальцами. Но тебе поможет сито!" Отделение одной крупы от другой похоже для ребенка на фокус. Объясните, почему так получается, насыпав в сито сначала чистую манку, а потом - рис. Просеянный рис надо пересыпать в приготовленную тарелку. Порадуйтесь вместе с малышом достигнутому результату. 
"Выловим из воды"
Налейте в миску воду и бросьте туда несколько мелких предметов: кусочки пробки, веточек и т.п. Предложите малышу с помощью маленького сита с ручкой выловить все эти предметы и сложить их в тарелку, стоящую на подносе справа от миски. 
"Не просыпь и не пролей"
Сначала насыпьте в кувшин немного крупы и покажите малышу, как, держа кувшин правой рукой и придерживая левой, пересыпать крупу в стакан, стоящий слева от кувшина. (Все просыпанные зерна ребенок должен смести щеткой в совок.) Не забудьте сдержанно похвалить ребенка, если он аккуратно убрал. Переходить к переливанию следует только тогда, когда ребенок хорошо освоит пересыпание. Помогите начать и закончить переливание - это для него труднее всего. Покажите, как собрать разлитую воду губкой. 
"Лепим колобки, колбаски и блинчики"
Дайте малышу небольшой размятый кусочек пластилина. Предложите приготовить праздничный обед для кукол. Покажите, как делать "колобки" (скатывать шарики), "колбаски" и "блинчики". Потом из этих "заготовок" можно "собрать" фигуры людей и животных. Помогая ребенку, не сковывайте его фантазию - победите соблазн лепить вместо него. 

"Открой и закрой"
Придумайте игру: например, малыш может быть врачом, у которого много баночек с лекарствами. Поставьте перед ребенком несколько маленьких баночек с закрытыми крышками (банки должны отличаться размером и формой). Предложите открыть все баночки, а потом снова закрыть, правильно подобрав крышки. 
"Была лужа - и нет ее"
Это упражнение имеет большое воспитательное значение: ребенок, пролив что-либо, сможет убрать за собой. Сначала научите малыша переносить губкой воду из одной тарелки в другую. Поставьте на поднос две тарелки: слева с небольшим количеством воды, справа - пустую. Покажите, как пользоваться губкой, набирая ею воду в одной тарелке и отжимая над другой. Затем пролейте немного воды на поднос и покажите, как вытереть лужу, собрав ее губкой. 
"Смети, но не просыпь!"
Этот навык малыш может использовать каждый день, помогая убирать со стола. Он будет рад тому, что у него, как у взрослого, есть своя обязанность. Покажите ребенку, как держать щетку правой рукой, как сметать ею со стола, как подставлять совок, чтобы мусор не падал на пол. Яркий или темный кант по краю совка поможет в этом: совок надо подводить под крышку стола так, чтобы канта не было видно - тогда на пол ничего не просыплется. 
"Ну-ка, вылови"
Поставьте на поднос две тарелки: слева - глубокую, а справа - мелкую. В глубокую тарелку налейте воды и бросьте несколько мелких плавающих предметов. Предложите малышу выловить их по одному ложкой и переложить мелкую тарелку. Вначале помогите ему, слегка направляя его руку. Следите, чтобы ребенок правильно держал ложку. Важно довести упражнение до конца: все предметы перенести в мелкую тарелку, а пролитую воду - собрать губкой. 
"Пересыпаем ложкой"
Поставьте на поднос две чашки: слева - чашку с крупой, а справа - пустую. Вначале, двигая рукой ребенка, покажите, как набрать неполную ложку крупы, дождаться, чтобы крупа перестала сыпаться с ложки, и, плавно двигая рукой, перенести ложку к правой чашке и опрокинуть над ней. Помогите малышу набрать крупу, когда ее останется мало (подскажите, что надо нагнуть чашку левой рукой). Полезно сочетать это упражнение с размешиванием. Например, ребенок может сам насыпать сахар в чай и размешать его. 
"Посыпаем дорожки"
Предложите ребенку посыпать "песком" (манкой, пшеном) дорожку на столе шириной 3-5см. Ограничьте ее чем-либо, например, полосками бумаги. Поиграйте: дорожка может идти от одного выложенного из спичек домика к другому. Песок надо сыпать тремя пальцами (сложив их "щепоткой"), не выходя за края дорожки. Играя во дворе, можно делать дорожку между двумя палочками т.п. 
Маленькие дети очень любят "запихивать" разные предметы в дырочки. Просто возьмите жестяную или пластмассовую банку с пластмассовой крышкой (от кофе, чипсов и т.д.) или картонную коробку. Проделайте в крышке отверстия (одно или несколько), соответствующие предметам для вкладывания и игрушка готова. Вкладышами могут служить:  небольшие шарики, например, от пинг-понга;  коробочки от "киндер-сюрпризов";  крупные и средние бусины, пуговицы,  монетки;  карандаши, крышки от старых фломастеров;  фасолины, горошины; кубики, кирпичики, другие детали от строительного набора;  детали любых конструкторов, детали от пирамидок; любые фигуры, вырезанные из пенеплена (туристический коврик). 
[bookmark: _GoBack]Как только малыш освоил игрушку или она ему надоела - выбрасывайте ее или отдайте соседям. Сделайте новую игрушку - ее изготовление не отнимет у вас много времени. Чем больше разнообразных по форме и размеру предметов он будет проталкивать в отверстия, тем лучше.  Желаем вам удачи!
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ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó ìàëûøåé 

 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà

 

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! 

 

Ìíîãèå èç âàñ  ñëûøàëè î òîì, ÷òî î÷åíü âàæíî ðàçâèâàòü ó ðåáåíêà "ìåëêóþ 

ìîòîðèêó ðóê". Î òîì, ÷òî ìåëêàÿ ìîòîðèêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ðå÷è. Äà, 

äåéñòâèòåëüíî, íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ 

ðàçâèòèåì äâèæåíèé ïàëüöå

â ðóê. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèåì â 

ãîëîâíîì ìîçãå ìîòîðíîé ðå÷åâîé çîíû, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 

äâèãàòåëüíîé îáëàñòè. Èçâåñòíî, ÷òî îêîëî òðåòè âñåé ïëîùàäè äâèãàòåëüíîé ïðîåêöèè 

çàíèìàåò ïðîåêöèÿ êèñòè ðóêè. Ïîýòîìó òðåíèð

îâêà òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê 

îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àêòèâíîé ðå÷è ðåáåíêà. 

 

Ïðåäëàãàåì âàì íàèáîëåå ïðîñòåéøèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 

ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê âàøèõ äåòåé, êîòîðûå ìîæíî ïðîâåñòè, ïðàêòè÷åñêè íå îòðûâàÿñü îò 

äîìà

øíèõ äåë.

 

 

Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ñâîèì äåòÿì  âûïîëíèòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

 

"Ðàçëîæèì ïî ïîðÿäêó"

 

Âûñûïüòå â ìèñî÷êó áóñèíêè äâóõ öâåòîâ (ïðèìåðíî ïî 5

-

7 áóñèíîê êàæäîãî öâåòà) è 

ñïðàâà îò ìèñî÷êè ïîñòàâüòå äâà áëþäöà. Ïðåäëîæèòå: "Äàâàé â îäíî áëþäöå ñëî

æèì âñå 

êðàñíûå áóñèíêè, à â äðóãîå 

-

 

âñå çåëåíûå". ×òîáû îæèâèòü èãðó, ñêàæèòå, íàïðèìåð, ÷òî 

ýòî óãîùåíüå äëÿ ìèøêè è çàéêè, ïðè÷åì ìèøêà ëþáèò òîëüêî âèøíè, à çàéêà 

-

 

òîëüêî 

êðûæîâíèê. Ïåðåêëàäûâàòü áóñèíêè íàäî ïî îäíîé, áåðÿ òðåìÿ ïàëüöàìè (ïîêàæèòå).

 

Åñëè êàêèå

-

òî áóñèíêè óïàäóò íà ñòîë, ïîïðîñèòå ïîäîáðàòü èõ ñ ïîìîùüþ ñîâî÷êà. 

Îáÿçàòåëüíî äîâåäèòå ðàáîòó äî êîíöà 

-

 

ýòîò íàâûê î÷åíü âàæåí. Ïîýòîìó íà ïåðâûõ 

ïîðàõ áåðèòå ìåíüøå áóñèíîê. 

 

"Âîëøåáíîå ñèòî"

 

Ñêàæèòå: "Â ýòîé ÷àøêå ïåðåìåøàíû ðèñ è ìàíêà (

ïîêàæèòå îòäåëüíî êðóïèöû ðèñà è 

ìàíêè). Êàê âûáðàòü îòñþäà âñå ðèñîâûå çåðíûøêè? Ýòî òðóäíî ñäåëàòü äàæå òâîèìè 

ìàëåíüêèìè è ëîâêèìè ïàëüöàìè. Íî òåáå ïîìîæåò ñèòî!" Îòäåëåíèå îäíîé êðóïû îò 

äðóãîé ïîõîæå äëÿ ðåáåíêà íà ôîêóñ. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó òàê ïîëó÷à

åòñÿ, íàñûïàâ â ñèòî 

ñíà÷àëà ÷èñòóþ ìàíêó, à ïîòîì 

-

 

ðèñ. Ïðîñåÿííûé ðèñ íàäî ïåðåñûïàòü â ïðèãîòîâëåííóþ 

òàðåëêó. Ïîðàäóéòåñü âìåñòå ñ ìàëûøîì äîñòèãíóòîìó ðåçóëüòàòó. 

 

"Âûëîâèì èç âîäû"

 

Íàëåéòå â ìèñêó âîäó è áðîñüòå òóäà íåñêîëüêî ìåëêèõ ïðåäìåòîâ: êóñî

÷êè ïðîáêè, 

âåòî÷åê è ò.ï. Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêîãî ñèòà ñ ðó÷êîé âûëîâèòü âñå ýòè 

ïðåäìåòû è ñëîæèòü èõ â òàðåëêó, ñòîÿùóþ íà ïîäíîñå ñïðàâà îò ìèñêè. 

 

"Íå ïðîñûïü è íå ïðîëåé"

 

Ñíà÷àëà íàñûïüòå â êóâøèí íåìíîãî êðóïû è ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê, 

äåðæà êóâøèí 

ïðàâîé ðóêîé è ïðèäåðæèâàÿ ëåâîé, ïåðåñûïàòü êðóïó â ñòàêàí, ñòîÿùèé ñëåâà îò 

êóâøèíà. (Âñå ïðîñûïàííûå çåðíà ðåáåíîê äîëæåí ñìåñòè ùåòêîé â ñîâîê.) Íå çàáóäüòå 

ñäåðæàííî ïîõâàëèòü ðåáåíêà, åñëè îí àêêóðàòíî óáðàë. Ïåðåõîäèòü ê ïåðåëèâàíèþ 

ñëå

äóåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê õîðîøî îñâîèò ïåðåñûïàíèå. Ïîìîãèòå íà÷àòü è 

çàêîí÷èòü ïåðåëèâàíèå 

-

 

ýòî äëÿ íåãî òðóäíåå âñåãî. Ïîêàæèòå, êàê ñîáðàòü ðàçëèòóþ âîäó 

ãóáêîé. 

 

"Ëåïèì êîëîáêè, êîëáàñêè è áëèí÷èêè"

 

Äàéòå ìàëûøó íåáîëüøîé ðàçìÿòûé êóñî÷åê ïëàñ

òèëèíà. Ïðåäëîæèòå ïðèãîòîâèòü 

ïðàçäíè÷íûé îáåä äëÿ êóêîë. Ïîêàæèòå, êàê äåëàòü "êîëîáêè" (ñêàòûâàòü øàðèêè), 

"êîëáàñêè" è "áëèí÷èêè". Ïîòîì èç ýòèõ "çàãîòîâîê" ìîæíî "ñîáðàòü" ôèãóðû ëþäåé è 

æèâîòíûõ. Ïîìîãàÿ ðåáåíêó, íå ñêîâûâàéòå åãî ôàíòàçèþ 

-

 

ïîáåäèòå

 

ñîáëàçí ëåïèòü 

âìåñòî íåãî. 

 

 

"Îòêðîé è çàêðîé"

 

