	КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.
«В гости к зайке»
2-я  младшая группа
 

	Задачи занятия: 
Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке и ребристой доске. 
Упражнять в подлезании под дугами не касаясь пола руками, в прыжках с продвижением вперед. 
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила игры, согласовывать движения с текстом, развивать выразительность движений. 
 Коррекционные цели:
Тренировать навыки правильного носового дыхания, укреплять круговые мышцы рта.

Развивать координацию движения рук с дыхательными движениями грудной клетки.

Способствовать развитию глазомера.

Пособия: Гимнастическая скамейка, ребристые доски,  дуги для подлезания.

	Ход занятия: 

	Дети входят в зал. 
- Здравствуйте, ребята! Мы пойдем сегодня к зайке, зайка в домике живет, ребятишек давно ждет! Путь нам предстоит неблизкий, повернитесь друг за другом и вперед!

	Вводная часть 


	Зашагали наши ножки, топ-топ-топ, 
Прямо, прямо по дорожке, топ-топ-топ.        
Вот как, вот как мы умеем, топ-топ-топ,         
Ну-ка, ну-ка, веселее, топ-топ-топ. 
Это наши ножки, топ-топ-топ, 
Шагают по дорожке, топ-топ-топ.
	Ходьба по залу
друг за другом.

	На носочках  мы идем, мы идем.                    
Прямо голову несем, мы несем.
	Ходьба на носках

	Как лошадки мы шагаем, выше ноги поднимаем! 
На лошадке, на лошадке, покататься я хочу.          
Сяду, сяду на лошадку, на лошадке поскачу!
	Ходьба с высоким 

подниманием колен.

	Ты скачи, скачи, лошадка, 
Скок-скок, скок-скок. 
По дорожке ровной гладкой,              
Скок-скок, скок-скок. 
Ты скачи все прямо, прямо, 
Скок-скок, скок-скок. 
Мимо дома, стой тут яма, 
 Цок, цок, цок, тпру.
	 

	На лошадке ехали, до угла доехали. 
Сели на машину, налили бензину.                                     Машина, машина, идет, гудит!                                        
В машине, в машине шофер сидит, 
Би-би-би, би-би-би.
	Ходьба, руки впереди.
 

	Машина дальше не везет, надо сесть в самолет. 
Заводи мотор, ребята! Р-р-р!                                            
Руки в стороны, в полет отправляем самолет.                
Правое крыло вперед, левое крыло вперед, 
Полетел наш самолет! 
Самолет летит, летит, летчик смелый в нем сидит. 
Самолет летит, в нем мотор гудит! У-у-у-у!
	Бег по залу, руки в стороны.

	Самолет хорошо, ну а шагом лучше, 
На ходьбу мы перейдем, раз-два, раз-два!                    
Шагает дружно детвора, шире шаг, не зевай, 
К зайке в гости не опоздай.
	Обычная ходьба

	
	

	
	

	
	


Дыхательная гимнастика.

Зрительная гимнастика.
Упражнения для глаз. 
1. Широко раскрыть и закрыть глаза 3 раза. 
2. Крепко зажмуриться и открыть глаза 3 раза. 
3. Легко поморгать глазами 6 раз. 
4. Медленно с выдохом сделать круг глазами по часовой стрелке. 
5. Повторить против часовой стрелки. 
6. Последние 2 упражнения повторить с закрытыми глазами. 
7. С закрытыми глазами написать носом круг в воздухе по часовой стрелке и обратно. 
8. Легко поморгать глазами 6 раз.
	

	


-Вот  пришли мы на опушку леса. Зайкина избушка совсем рядом, в лесу. И перед тем как отправиться в лес, давайте разомнемся
Общеразвивающие упражнения: 
	Заинька кивни, серенький кивни. 
Вот так кивни, вот сяк кивни. 
	Плавные наклоны головы вперед

	Заинька, бей в ладоши, серенький, бей в ладоши. 
Вот так, бей в ладоши, вот сяк, бей в ладоши. 
	Хлопки над головой.

	Заинька, повернись, серенький, повернись. 
Вот так, повернись, вот сяк, повернись. 
	Повороты туловища в стороны.

	Заинька, поклонись, серенький, поклонись, 
Вот так, поклонись, вот сяк, поклонись. 
	Наклоны туловища вперед, ноги не сгибать.

	Заинька, топни ножкой, серенький, топни ножкой, 
Вот так, топни ножкой вот сяк топни ножкой. 
	Топать правой и левой ногой, руки на поясе.

	Заинька, попляши, серенький, попляши, 
Вот так, попляши, вот сяк попляши. 
	Прыжки на двух ногах на месте.

	Заинька, походи, серенький, походи.
Вот так походи, вот сяк походи. 
	Ходьба на месте.


	Дыхательная гимнастика

- Молодцы ребята! А теперь  смелее за мной, я покажу вам дорогу к зайкиной избушке.

	Солнечным погожим днем в гости к зайке мы идем. 

Мы теперь идем по лесу, а вокруг так интересно!



	Поточный метод выполнения основных движений: 

	- Ползание на четвереньках через тоннель. 
- Ходьба по ребристой доске. 
- Прыжки с продвижением вперед. 
- Подлезание под дуги, не касаясь пола руками. 
- Ходьба по гимнастической скамейке. 
  


Ну вот мы и пришли. Сидит зайка на крылечке, грустный, очень долго нас он ждал, вот и заскучал. 

Давайте  с ним поиграем.

	Подвижная игра « Зайка беленький» 

	2-3 повторения. 
  
- Повеселел наш зайчишка. Ребята, а вы видели настоящего зайчика? А где?  Ответы детей. 
- А у меня для вас есть сюрприз! Закрывайте глазки. 
  
  Сюрприз! Это зайчонок, его зовут Степашка  и он очень хочет  недолго погостить у вас в группе. 

Пригласите его к себе?  Тогда прощайтесь с зайкой, который живет в лесу и пойдемте в группу. 

 


