МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 26 «Кораблик»


Конспект НОД

Для детей старшей группа 5-6 лет
ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ВИТАМИНИЮ

Программное содержание:

1.Дать детям знания о пользе витаминов, их значение для здоровья человека.

2. Учить детей понимать ценность здоровья, формировать желание не болеть, укреплять здоровье.

3. Учить детей различать овощи и фрукты (морковь, капуста, огурец, яблоко и лимон) по характерным признакам.

4. Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Материал:  Кукла Витаминка, картинки с овощами и фруктами, корзинка с овощами, игрушечный мишка.

Методы и приемы: наглядный, словесный метод.
Ход занятия

Воспитатель: Ребята, у нас заболел медвежонок Мишутка. Чтобы ему помочь, нужно принести лекарство. А лекарство это находится у Витаминки, которая живет в стране Витаминия. Поможем Мишутке? 

Дети: Да, поможем.

Воспитатель: Чтобы попасть в эту волшебную страну, нам нужно произнести такие слова:

Вот волшебный сундучок,

В нем серебряный клубок

По дорожке побежим…

В страну Витаминию

Ниточка тянись, тянись

Витаминкой поделись.

Вот мы в стране Витаминия. Посмотрите ребята, здесь стоит корзина и записка (читает записку)

«Ребята, меня заколдовал злой волшебник. Чтобы я появилась, вам нужно отгадать загадку». 

1. Я румяную матрешку

От подруг не оторву, 

Подожду, пока матрешка

Упадет сама в траву

Дети: Яблоко.

Воспитатель:

Самый вкусный и приятный

Наш любимый фрукт из сада

Витаминов много в нем

Ешь, дружок и будь здоров.

Вкусное, румяное, наливное яблоко

Воспитатель достает из корзины яблоко.

Воспитатель: 

Дети, расскажите какое оно?

Дети: Круглое, румяное, красное (индивидуальные ответы).

2. Лето целое старалась

Одевалась, обувалась

А как осень подошла 

Нам одежки отдала

Сотню одежонок

Сложили мы в бочонок

Дети: Капуста 

Воспитатель достает капусту.

Воспитатель: Дети, расскажите о капусте.

Дети: Капуста бывает разная, 

           Цветная, брюссельская, красная, 

           Но лучше всего и полезнее

           Капуста белокочанная.

3. Красный нос в землю врос,

    А зеленый хвост не нужен

    Нужен только красный нос

Дети: Морковь

Воспитатель достает морковь из корзины.

Воспитатель: Ребята, расскажите какая морковь

Дети: Морковь едят в супах, салатах

          А также выжимают сок

          Так ешьте вы морковь, ребята 

          И не болейте круглый год

4. Летом в огороде свежие, зеленые

    А зимою в бочке желтые, соленые

    Отгадали, молодцы

    Как зовут нас?

Дети: Огурцы

Воспитатель: Ребята расскажите об огурцах

Дети: Очень будете довольны

              Съев огурчик малосольный,

              А уж свежий огуречик вам понравится под вечер.

Огурцы бывают разные. Их едят в сыром виде, делают салаты, солят и маринуют на зиму.

Воспитатель достает огурец из корзины

5. Хоть и кислый я на вкус

Но зато полезен

Добавляй меня в чаек,

Будешь добр и весел.

Дети: Лимон.

Воспитатель: Ребята, расскажите о лимоне  

Дети: От простуды и ангины

           Помогают апельсины

           Но а лучше съесть лимон

           Хоть и очень кислый он.

Воспитатель достает лимон.

Воспитатель: Дети, а вот и следующее задание от Витаминки: нужно разложить на один поднос овощи, а на другой фрукты. 

Дети выполняют задание.

Воспитатель: Молодцы, ребята справились и с этим заданием.

Появляется Витаминка.

Витаминка.: Здравствуйте, дети. Спасибо, что меня расколдовали. Я вижу, что вызнаете, что такое овощи и фрукты. А вы знаете, почему весной взрослые и дети болеют чаще чем осенью? Потому, что осень щедра на овощи и фрукты. А в них живут «витамины». Для чего нам нужны витамины? 

Дети: Витамины нужны, чтобы не болеть.

(Рассматривают картинки овощей и фруктов в которых «живут» витаминки).

Воспитатель: Ребята, давайте покажем Витаминке, что мы умеем делать с капустой.

Мы капусту рубим, рубим

Мы морковку трем, трем

Мы капусту солим, солим

Мы капусту мнем, мнем

Мы капусту в рот кладем

Воспитатель: Витаминка, мы знаем много загадок про овощи и фрукты.

Дети загадывают загадки

1. Без окон, без дверей

            Полна горница людей (огурец) 

2. Круглое, румяное, я росту на ветке

      Любят меня взрослые, любят меня детки (яблоко).

3. Расту в земле на грядке я

            Красная, длинная, сладкая. (морковь)

4.   Как надела сто рубах

            Захрустела на зубах (капуста)

5.  Яркий, сладкий, наливной

     Он в рубахе золотой (апельсин). 

     Витаминка.: Молодцы, ребята много знаете загадок про фрукты и овощи. А для чего они нам нужны?

Ответы детей

Витаминка. раздает витаминки.

 Воспитатель: Витаминка у тебя есть лекарство для нашего Мишутки? Он заболел. Витаминка. Да, я для вас приготовила очень вкусный и полезный чай из шиповника. Если будете его пить постоянно, то не будете болеть и ваш Мишутка поправится.

Воспитатель: Спасибо тебе Витаминка, мы теперь никогда не будем болеть и Мишутку вылечим. А нам, ребята, пора возвращаться в детский сад.

Вот волшебный сундучок,

В нем серебряный клубок

По дорожке побежим…

В детский сад любимый наш

Ниточка тянись, тянись

Детский садик покажись.

Вот мы и вернулись в детский сад.

Дети пьют чай и лечат Мишутку.

