	
время
	Понедельник
	Вторник
		Среда	
	Четверг
	Пятница

	
	Физк. зал
	Муз. зал
	Физ. зал
	Муз. зал
	Физ. зал
	Муз. зал
	Физ. зал
	Муз. зал
	

	9.00
	Открытие «Недели здоровья»
	«Утро добрых встреч» гимнастика
8.15 - 2, 4
8.25 - 5, 10, 1
	«Утро добрых встреч» гимнастика
8.15 – 3, 11
8.25 - 9, 12
	«Утро добрых встреч» гимнастика
8.15 - 2, 12
8.25 – 4, 9
	«Утро добрых встреч» гимнастика
8.20 - 1, 
8.30 - 10, 5
	«Утро добрых встреч» гимнастика
8.20 - 11, 3
	 «Утро добрых встреч» гимнастика
8.20 - 2, 4, 12
	 «Утро добрых встреч» гимнастика
Старшие и средние гр

	9.30
	«Кому в армии служить» 1, 9 гр
	«Мишка на прогулке» 3, 11 гр
	9.10 «Путешествие в царство витаминов» 2 , 4 гр
	
	«Занимательная гимнастика» 3 гр
	9.05 «Мишка на прогулке» 6 гр
9.40 8 гр 
	9.05 игры и забавы 2 и 4 гр
	«Озорные часики» 5гр
	9.30  Закрытие «Недели здоровья»
Все группы

	10.30
	«Кому в армии служить» 10, 5 гр
	«Веселые часики» 2, 4 гр
	9.50   Путешествие в царство витаминов»  11 гр
	10.20 «Озорные часики» 10 гр
	9.45 «Зверобика» 12 гр
	10.20 «Озорные часики» 1 гр
	
	
	

	13.30-
14.45
	14.00-14.30 Веселая аэробика  для сотрудников
( Жигжитова А.А.)
	[bookmark: _GoBack]
	14.00 – 14.30
тренинг
для педагогов
Филиппова Н.В.
	13.30 – 14.45 Шашечный турнир для сотрудников
	Подготовка к шашечному турниру среди старших дошкольников
	

	15.15
	Тхэквондо
	Сказочки – щекоталочки  11гр
	хореография
	Веселый массаж 5 гр
	хореография
	Сказочки – щекоталочки 3гр
	«Шашечный турнир»
1, 5, 9, 10,
	
	Проводы Масленицы

	15.35
	Тхэквондо
	15.35  Сказочки – щекоталочки  6 гр
15.45  Сказочки – щекоталочки  8 гр
	хореография
	Веселый массаж 1 гр
	хореография
	Веселый массаж 10 гр
	хореография
	
	Тхэквондо

	16.30
	Тхэквондо
	
	
	Сказочки – щекоталочки 4
 4 гр.
	
	Сказочки – щекоталочки  2
2 гр.
	
	
	


Неделя Здоровья (24 -28 февраля 2014г.)
