Система
 физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
	Мероприятия
	Группы

	
	Раннего возраста
	Младшего возраста
	Среднего возраста
	Старшего возраста

	
	Организация двигательного режима

	Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Прогулка на свежем воздухе
	Ежедневно 
в зависимости от сезона и погодных условий
	Ежедневно 
в зависимости от сезона и погодных условий
	Ежедневно 
в зависимости от сезона и погодных условий
	Ежедневно 
в зависимости от сезона и погодных условий

	Физкультурные занятия
	По плану
	По плану
	По плану
	По плану

	Музыкально-ритмические занятия
	По плану
	По плану
	По плану
	По плану

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате

Ежедневно
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате

Ежедневно
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате

Ежедневно
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате

Ежедневно

	Индивидуальные физические упражнения и подвижные игры
	Ежедневно на прогулке и в свободное время
	Ежедневно на прогулке и в свободное время
	Ежедневно на прогулке и в свободное время
	Ежедневно на прогулке и в свободное время

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей

	Пальчиковая гимнастика
	По плану
	По плану
	По плану
	По плану

	Физкультминутки
	По плану
	По плану
	По плану
	По плану

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Игровой час во вторую половину дня
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Спортивные праздники, физкультурные досуги
	По плану
	По плану
	По плану
	По плану

	Дополнительные услуги: кружки по хореографии и детскому фитнесу
	_
	_
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Профилактическая работа

	Воздушные ванны после сна и во время физкультурных занятий во всех группах
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	Умывание прохладной водой
	
	лица, кистей рук

ежедневно
	лица, кистей рук, рук до локтей, шею  ежедневно


	лица, кистей рук, рук до локтей, шею ежедневно



	Проведение точечного массажа по методу Уманской
	-
	-
	-
	Ежедневно



	Ходьба по доске с ребристой поверхностью и дорожкам нестандартного типа с целью закаливания и профилактики плоскостопия 
	Ежедневно после сна

	Ежедневно после сна

	Ежедневно после сна

	Ежедневно после сна


	Фрукты или фруктовый сок ежедневно, преобладание овощных блюд в рационе дня
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	С-витаминизация третьих блюд
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	Проветривание
	По плану
	По плану
	По плану
	По плану

	Фитонцидотерапия
	Период повышенной заболеваемости 
	Период повышенной заболеваемости 
	Период повышенной заболеваемости 
	Период повышенной заболеваемости 

	Солнечные ванны
	В летнее время
	В летнее время
	В летнее время
	В летнее время

	Работа с родителями
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года

	Использование нетрадиционных здоровьесберегающих технологий и методик

	Использование приемов релаксации:

- минутки тишины;

- музыкальные паузы

	-
	-
	-
	По плану

	Интеллектуальный массаж Фрица Аугли
	-
	-
	-
	По плану, элементы техники

	Сказкотерапия (использование элементов методики О.А. Шорохова «Играем в сказку»)
	-
	-
	-
	2-4 занятия в месяц по 20-30 мин.

	Логоритмика
	-
	-
	-
	1-2 раза в неделю на занятиях по музыкальному развитию

	Закаливающий массаж (с применением  сухой и влажной рукавички и массажной щетки)
	-
	Ежедневно
	-
	-

	Мониторинг

	Диспансеризация
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Определение уровня физического развития.
Определение уровня физической подготовленности детей
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год


