
Конспект спортивного развлечения, посвященного 23 февраля
«Зарница»
(для детей старшей и подготовительной группы.)
Программные задачи:
1. Расширять представления детей о государственных праздниках. Закреплять знания о Дне Защитника Отечества.
2.Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость,      координацию, гибкость. Обеспечить высокую двигательную активность.
3.Воспитывать доброту и взаимовыручку в команде.
4.Воспитывать уважение к мужеству и героизму защитников Отечества; любовь к Родине.
Ход развлечения:
В празднично украшенном зале стоят девочки. Звучит песня «Идет солдат по городу», в зал  под аплодисменты заходят мальчики. 
ВЕДУЩИЙ:
 Друзья! День нашей Армии сегодня!
Сильней ее на свете нет.
Привет защитникам народа!
Российской Армии-
ДЕТИ (вместе) Привет!
Внимание! Внимание !  Сегодня в нашем зале мы собрались для того, чтобы  приветствовать   героев нашего праздника – наших замечательных мальчиков и наших дорогих гостей – пап и дедушек! 
Под музыку в зал заходя  приглашённые на праздник  папы и дедушки. Садятся на почётные места.
 ВЕДУЩИЙ :  Наши девочки приготовили вам праздничные поздравления!
Девочки читают поздравительные стихотворения.




Раз, два, три, четыре, пять 
Раз, два, три, четыре, пять 
Будем папу поздравлять!
День Защитника настал!
Пожеланий - просто шквал:
РАЗ- болезней век не знать,
Чтоб здоровьем щеголять.
ДВА - работы без тревог,
А на ТРИ - зарплаты в срок.
На ЧЕТЫРЕ - светлых дней,
Добрых, преданных друзей;
Никогда их не терять...
Уваженьем процветать!
А на ПЯТЬ - любви большой,
С Днём Защитника, герой!!!
День защитника Отечества 

Папу поздравляю 
С праздником мужским: 
В юности, я знаю, 
В армии служил. 

Значит тоже воин, 
Хоть не командир. 
Праздника достоин, 
Охранял весь мир! 

Для меня ты - главный. 
Мне не дашь пропасть: 
Я Отчизны славной 
Маленькая часть.
Поздравление дедушке с 23 февраля

С Днем Защитника поздравлю,
Без вниманья его не оставлю.
Дедуля у меня всегда герой,
Хотя уже совсем немолодой.
В войну еще мальчишкою он был.
Не воевал, но много пережил.
Пусть нет наград военных и медалей,
Страну трудом мальчишки защищали.
Горжусь дедулей стареньким моим.
Защитник он под номером один!
Он для меня и друг и командир -
Любим, необходим, незаменим.
Совсем скоро наши мальчики станут взрослыми и пойдут на смену своим папам защищать свою родину.  Но как в любом деле, к службе в армии тоже нужно готовиться. По- этому сегодня  мы  объявляем  игру  «Зарница» , в которой ,пройдя все испытания дети наберутся опыта, а папы вспомнят солдатские будни. Приглашаю наших участников занять свои места. Дети с папами строятся в колонны.
Главное оружие бойца  - это автомат. По- этому объявляется первая эстафета.
 1.Эстафета  « Автоматная очередь»
Первым в колоннах игрокам дается в руки по  игрушечному  автомату. По команде ведущего игроки по очереди   обегают ориентир, отдают автомат следующему игроку и встают в конец колонны. Выигрывает команда, первая пришедшая к финишу.

Танковые войска – гордость российской армии. Объявляем танковый бой.

2.Эстафета «Танковый бой». 
 В этом состязании в роли танков выступят мешки. Команда разбивается на пары  состоящие из папы и ребёнка- экипаж танка.   Экипаж  садится в «танк» и прыжками двигается  до ориентира и обратно, передаёт мешок следующей паре игроков.

3. Эстафета «Переправа»    В этой эстафете  команда делится на 2 части – папы остаются на  старте, дети выстраиваются с другой стороны площадки.  Папа на старте берёт санки (ледянки) и бежит с ними на другую сторону площадки где стоят дети. Там сажает ребёнка  на санки и везет обратно, передаёт эстафету следующему  папе. То же самое выполняют все члены команды. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
4.«Сапёры» В этой эстафете предстоит собрать в кулак всю свою ловкость и осторожность.     
Ваша задача –  пройти змейкой между кеглями. Первый член команды проходит между кеглями, таким же образом возвращается обратно, забирает следующего и проходит между кеглями и т.д. Старайтесь не сбить кегли.
Ведущий: настоящие мужчины  должны быть не только быстрыми и ловкими, но и  эрудированными, должны многое знать. По – этому объявляется викторина. Каждой команде  по очереди  будет загадываться загадка. За каждый правильный ответ команда получает очко.
5.Викторина
«Там, где мы, там — победа!» -
Девиз наш славный, боевой.
Мы с моря на берег из века,
Бежали «каменной» стеной!
(Морская пехота)
Брат сказал: “Не торопись!
Лучше в школе ты учись!
Будешь ты отличником –
Станешь ....
(Пограничником)
Можешь ты солдатом стать,
Плавать, ездить и летать,
А в строю ходить охота –
Ждёт тебя, солдат, ...
(Пехота)	 
У нас есть «Тополь», «Тополь-М»,
Не Флоре служим мы совсем.
Стоим на страже мы страны,
Чтоб больше не было войны.
(Ракетные войска)
Я современный «Бог войны»,
Защитник рубежей страны.
Ведь, прежде, чем пойти на бой,
Меня пускают на «разбой».
(Артиллерия)
Родина дала приказ,
И он сразу на Кавказ!
Прыгнул ночью с парашютом -
Дорога, порой минута!
(Десантник)
Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом
Управляется ...
(Танкистом)
Кто шагает на параде,
Вьются ленты за спиной,
Ленты вьются, а в отряде
Нет девчонки ни одной.
(Моряки)

 7. Эстафета « Боевое знамя». Команды в этой   эстафете должны добыть «боевое знамя». В финишной зоне ставится 1 знамя,  каждый член команды преодолевает  полосу препятствий: папы - ползком на коленях  по скамейке, дети - под скамейкой;  за тем  на одной ноге допрыгать до стойки, оббежать её и вернуться к  команде. Последний  игрок в команде на финише забирает флаг  ( последним стоит папа). Выигрывает  та команда, которая первой возьмёт флаг.
8.Эстафета «Биатлон». Прародителем биатлона считаются соревнования военных патрулей. Первая гонка, которая отдалённо напоминала биатлон, прошла в ещё в 1767 году. Её организовали пограничники на шведско-норвежской границе. Сейчас  Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки.  Задача участников  – надев  лыжи, скользить до линии стрельбы,  кинуть снежок в корзину (папы лёжа) и скользить обратно. На финише передать лыжи следующему члену команды. Команда, которая придет первой, получает 3 очка, 2-й – 2 очка, 3-й – 1 очко, и по 1 очку за каждый снежок, попавший в корзинку.
9.Эстафета «Снайпер».    Эта эстафета покажет, какие наши участники меткие.
 Команда становится парами – папа и ребёнок. По сигналу папа щеткой с линии старта  с силой толкает маленький  «камень» по дорожке так, чтобы он доехал до кеглей, расположенных на линии финиша. Ребёнок толкает большой «камень». Задача: сбить как можно больше кеглей на линии финиша. 
10.Эстафета  "Подрывники"
Команда становится парами – пара  взрослых  и пара детей. Каждой паре выдаётся  шарик, который участники  прижимают  животами,  какая команда быстрее лопнет свои шары – та и победила.
Уважаемые участники! Это была наша последняя эстафета. Просим жюри огласить результаты соревнований!  
Вот и подошла к концу наша весёлая «Зарница». 
Всем спасибо говорим,
За игру благодарим!
Ждём вас здесь мы через год.
Праздник снова к нам прийдёт!
