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ЧАСТЬ I  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

 (инвариантная часть программы)

1.1. Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа МБДОУ д/с №62 «Ласточка» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте с 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

Программа разработана в соответствии с:

- «Законом об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1 в ред. от 27.12.2009 N 374-ФЗ);

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.2660-10» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22 июля 2010 г. № 91), Изменения N 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. N 19342; 

- «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от 12 сентября 2008 г. N 666);

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный №  16299  от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

- Письмом Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста» (№ 03-132 от 27.01. 2009);

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г № 03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

- Уставом МБДОУ д/с № 62 «Ласточка» г. Волжский Волгоградской области;

 Основная образовательная программа ДОУ разработана на основе Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы и с учетом программы «Воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её формирования, определённые главной целью программы «Воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасной жизнедеятельности дошкольника.

Цель образовательной деятельности ДОУ: 

- разностороннее развитие детей, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому;

- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекция недостатков в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья;

- обеспечение достижения воспитанниками готовности к школе.

Задачи:

1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей.

3. Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

4. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей

5. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Приоритетными направлениями деятельности ДОУ по реализации программы является обеспечение равных стартовых возможностей для успешного обучения выпускников ДОУ в школе. 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Информационная справка:

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 62 «Ласточка» г. Волжского Волгоградской области 

Юридический адрес: 404130, Россия, Волгоградская обл., г. Волжский, ул. им. Николая Кухаренко, 15

Телефон: (8-8443) 31-48-01.

Заведующий: Даниленко Софья Викторовна.

  Общее количество групп – 6.

Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели: понедельник-пятница с 7-00ч. до 19-00ч.

	№
	Название группы
	Количество групп
	Возраст детей

	1
	1 младшая группа «Растишка»
	1
	1,5-3 года

	2
	2 младшая группа «Почемучки»
	1
	3-4 года

	3
	Средняя группа «Фонарики»
	1
	4-5 лет

	4
	Старшая группа «Астронавты»
	1
	5-6 лет

	5
	Старшая группа «Ласточка»
	1
	5-6лет

	6
	Подготовительная группа «Гномики»
	1
	6-7 лет

	ИТОГО
	6
	


Структура учебного года в МБДОУ:
	Диагностический период
	01.09. - 14.09.
	2 недели

	Учебный период
	15.09. -26.12.
	15 недель

	Каникулы
	27.12. -12.01.
	2,5 недели

	Учебный период
	13.01. -14.05.
	21,5 недель

	Диагностический период
	15.05. -31.05.
	2 недели


Социальный состав семей:

социальный паспорт семьи по исследованиям 2011 года показывает, что из 146 семей полные семьи составляют 81%, неполные – 11%; многодетные семьи – 5%, опекуны – 3%. Образовательный уровень родителей: высшее образование – 41%, среднее специальное – 41%, среднее – 18%. Социальное положение: рабочие – 49%, служащие – 23%, студенты -11%, предприниматели – 8%, домохозяйки – 6%, безработные – 3%.

Кадровое обеспечение воспитательно-образовательного процесса:

Образовательный процесс осуществляют 17 педагогов. 

Из них – 1 старший воспитатель, 12 воспитателей, 4 специалиста (музыкальный руководитель - 2, инструктор по физической культуре, педагог-психолог).

53% педагогов имеют высшее педагогическое образование, 17% - незаконченное высшее, 30% - среднее специальное. 

53% - с первой квалификационной категорией, 29% - со второй квалификационной категорией, без категории – 18%. 

Программа включает время на образовательную деятельность в процессе различных видов детской деятельности; образовательную деятельность в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями воспитанников.

Содержание программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому.

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка». 

Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы

1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

2. Личностный подход.

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

3. Деятельностный подход.

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.

Реализация этих идей предполагает и предусматривает:

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

1.2.  Организация режима пребывания детей в  ДОУ

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования (приказ № 655 МО РФ от 5 марта 2010 г.), СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г., Изменений № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. № 19342, примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования под ред. Н.Е.Вераксы.

Общий объем обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

- самостоятельную деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

1). Ежедневная организация жизни и деятельности детей

             Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом.

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Организация режима дня

Одно из ведущих мест в ДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок.

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

     Основные принципы построения режима дня:

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам:

	1.5-3 года - первая младшая группа
	5-6 лет - старшая группа

	3-4 года -  вторая младшая группа 
	6-7 лет - подготовительная к школе группа


3. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года (таблица  1-3).

Таблица №1

Режим дня детей младшего дошкольного возраста МБДОУ д/с № 62 «Ласточка» в холодный период года (сент. – май)

	Режимные процессы
	2 младшая группа
	Средняя группа

	Прием детей. 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка к утренней гимнастике 
	10 мин

20 мин

25 мин*

5 мин
	7.00 – 8.00
	10 мин

20 мин

30 мин*

5 мин
	7.00 – 8.05

	Утренняя гимнастика 
	5 мин 
	8.00 – 8.05
	10 мин 
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность 
	10 мин
	8.05 – 8.15
	10 мин
	8.15 – 8.25

	Завтрак
	15 -20 мин*
	8.15 – 8.35
	15 мин*
	8.25 – 8.40

	Самостоятельная игровая деятельность. 
	15 мин
	8.35 – 8.50
	10 мин
	8.40 – 8.50

	Подготовка к организованной образовательной деятельности 
	10 мин
	8.50 - 9.00
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	40 мин
	9.00 – 9.40
	50 мин
	9.00 – 9.50

	Самостоятельная игровая деятельность. 
	20 мин
	9.40 – 10.20
	20 мин
	9.50 – 10.30

	Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность
	20 мин
	
	20 мин
	

	Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми)

Самостоятельная деятельность детей.
	40 мин*

50 мин
	10.20 – 11.50
	50 мин*

45 мин
	10.30 – 12.05

	Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность
	15 мин
	11.50
	10 - 15 мин
	12.10

	Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность
	10 мин
	12.00 - 12.30
	10 мин
	12.10– 12.30

	Обед 
	20 -25 мин*
	
	15 -20 мин*
	

	Подготовка ко сну
	10 – 15 мин 
	12.30 – 12.40
	10 – 15 мин 
	12.30 – 12.40

	Дневной сон
	2 ч 20 мин**
	12.40 – 15.00 
	2 ч 20 мин**
	12.40 – 15.00 

	Постепенный подъём детей
	5 мин.
	15.00–15.05
	5 мин.
	15.00–15.05

	Воздушная гимнастика после дневного сна.
	5 мин
	15.05 – 15.10
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) Совместная деятельность
	20 мин
	15.10 – 15.40
	20 мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин*
	
	10 мин*
	

	Самостоятельная игровая деятельность детей 
	20 мин
	15.40 -16.25
	20 мин
	15.35 -16.30

	Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая деятельность. Вечерняя прогулка 
	20 мин*
	
	20 мин*
	

	Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность
	10 мин
	16.25 – 16.35
	10 мин
	16.30 – 16.40

	Ужин
	15 мин*
	16.35 -16.50
	15 мин*
	16.40 -16.55

	Самостоятельная деятельность детей. Вечерняя прогулка
	1 ч 40 мин**
	16.50-19.00
	1 ч 40 мин**
	16.50-19.00

	Беседы с родителями
	30 мин
	
	30 мин
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	85 мин
	12 %
	100 мин
	14 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	190 мин
	26 %
	205 мин
	28 %

	Самостоятельная деятельность детей
	205 мин
	28 %
	205 мин
	28 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %

	Итого, время реализации Программы:
	520 мин
	72 %
	550 мин
	76 %

	** -время, которое не входит в общий объем Программы (сон, часть времени самостоятельной деятельности детей во время вечерней прогулки)


Таблица №2

Режим дня детей старшего дошкольного возраста МБДОУ д/с № 62 «Ласточка»  в холодный период года (сентябрь – май)

	Режимные процессы
	старшая группа
	подготовительная к школе группа

	Прием детей. 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка к утренней гимнастике 
	10 мин

25 мин

35 мин*

5 мин
	7.00 – 8.15
	10 мин

35 мин

35 мин*

5 мин
	7.00 – 8.25

	Утренняя гимнастика 
	10 мин 
	8.15 – 8.25
	10 мин 
	8.25 – 8.35

	Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические процедуры, дежурство 
	10 мин
	8.25 – 8.35
	10 мин
	8.35 – 8.45

	Завтрак
	10 -15 мин*
	8.35 – 8.50
	10 мин*
	8.40 – 8.50

	Подготовка к организованной образовательной деятельности 
	10 мин
	8.50 - 9.00
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	1ч. 35 мин
	9.00 – 10.35
	2ч. 05 мин
	9.00 – 11.05

	Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание
	15 -20 мин
	10.40 – 11.00
	10 -15 мин
	11.05 – 11.15

	Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми;

Самостоятельная деятельность детей).
	40 мин*

40 мин
	11.00 – 12.20
	40 мин*

35 мин
	11.15 – 12.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание
	15 мин
	12.20
	10 мин
	12.30 

	Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 
	10 мин
	12.20–12.30
	5- 10 мин
	12.40–12.50

	Обед 
	15 -20 мин*
	12.30 – 12.45
	10 -15 мин*
	12.45 – 13.00

	Подготовка ко сну
	10 – 15 мин 
	12.45 – 13.00
	5 -10 мин
	12.55 – 13.05

	Дневной сон
	2 часа**
	13.00 – 15.00 
	2 часа**
	13.00 – 15.00 

	Постепенный подъём детей
	5 мин.
	15.00–15.05
	5 мин.
	15.00–15.05

	Воздушная гимнастика после дневного сна.
	10 мин
	15.05 – 15.15
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание)
	20 мин
	15.15 – 15.40
	20-25мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин*
	
	10 мин*
	

	Самостоятельная игровая деятельность детей 
	25 мин
	15.40-16.30
	30 мин
	15.40-16.40

	Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая деятельность. Вечерняя прогулка 
	25 мин*
	
	30 мин*
	

	Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Дежурство
	5- 10 мин
	16.30 – 16.40
	5-10 мин
	16.40 – 16.50

	Ужин
	10 мин*
	16.40-16.50
	10 мин*
	16.45-17.00

	Самостоятельная деятельность детей. Вечерняя прогулка
	1 ч 30 мин**
	17.00-19.00
	1 ч 30 мин**
	17.00-19.00

	Беседы с родителями
	30 мин
	
	30 мин
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	100 мин
	14 %
	105 мин
	14 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	180 мин 
	25 %
	210 мин
	29 %

	Самостоятельная деятельность детей
	230 мин
	32 %
	220 мин 
	31 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %

	Итого, время реализации Программы:
	550 мин
	77 %
	575 мин 
	80 % 


** -время, которое не входит в общий объем Программы (сон, часть времени самостоятельной деятельности детей во время вечерней прогулки).

Таблица № 3.

Режим дня детей  МБДОУ д/с № 62 «Ласточка»  в теплый период года (июнь – август)

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа 
	старшая группа 
	Подготовительная к школе группа

	Утро радостных встреч:

Встреча детей на участке, встреча с друзьями Проявление заботы и внимания о них.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.07
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность, художественно-речевая деятельность

Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50

	День интересных дел:

Понедельник - «Радуга» - расширение представлений детей об окружающем мире, чтение литературы, рассматривание объектов природы.

Вторник – «Раз, два, три» - продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование

Среда - «Олимпийская смена» - советы доктора Айболита, Безопасность.

Четверг - « Мир вокруг нас» - экспериментальная деятельность с детьми, труд в природе.

Пятница - « Домисолька» - развлечения, досуг или праздник.

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю (по плану музыкального руководителя).

Физкультурное занятие на улице - 3 р. В неделю

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми).
	9.00 – 11.30
	9.00 – 11.50
	9.00 – 12.10
	9.00 – 12.20
	9.00 – 12.30

	Возвращение с прогулки
	11.30
	11.50
	12.10
	12.20
	12.30 

	Мытье ног. Подготовка к обеду. Обед 
	11.30–12.20
	12.00–12.40
	12.05–12.40
	12.20–13.00
	12.30–13.00

	Подготовка ко сну. Сон
	12.20 – 15.00 (15.30)
	12.40- 15.00 (15.30)
	12.40 – 15.00 (15.30)
	13.00 – 15.00 (15.30)
	13.00 – 15.00 (15.30)

	Вечер игр с друзьями.

Подъём. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна.
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40

	Полдник.
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50

	Прогулка (наблюдение, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми).
	15.50-16.30
	15.50-16.35
	15.50-16.35
	15.50-16.40
	15.50-16.45

	Ужин.
	16.30-16.55
	16.35-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.45-17.00

	Прогулка. Беседы с родителями
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


Организация сна

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. Для детей от 1,5 до 3 лет – до 3-х часов. 

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.

Организация прогулки

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с, продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с, для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

 - наблюдение, 

 - подвижные игры,

 - труд на участке, 

 - самостоятельную игровую деятельность детей, 

 - индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств. 

     Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

    В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

  Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 

При этом учитываются особые правила:

1. Темы целевых прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения.

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей 

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующей инструктажа, издания приказа по ДОУ и ознакомления с ним воспитателя, записи в журнале «Журнал учета целевых прогулок»

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ, согласно возрасту детей.

Организация питания

В ДОУ для детей организуется 4-х разовое питание. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру Учреждения.

В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в ДОУ.

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в меню-раскладке.

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:

· мыть руки перед едой

· класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать

· рот и руки вытирать бумажной салфеткой

· после окончания еды полоскать рот

        Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Организация организованных образовательных форм

Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:

· Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций. 

· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию. 

· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения с взрослыми. 

Поэтому организация в ДОУ организованных образовательных форм осуществляется в разных формах. С детьми раннего возраста - в индивидуальной форме и носят игровой характер. Постепенно с возрастом детей объединяют в небольшие подгруппы (1,5-3 года) и со второй младшей группы переходят к групповым организационным формам.

Общие требования к проведению групповых организованных  форм:

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).

2. Длительность занятия должна соответствовать установленным нормам, а время использовано полноценно. Большое значение имеет начало занятия, организация детского внимания.

3. Подготовка к занятию (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы).

4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальной, подгрупповой, групповой).

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия. 

В группах раннего возраста проводят одно игру-занятие в первую и одно игру-занятие во вторую половину дня. Максимально допустимое количество организованных образовательных форм в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и подготовительной к школе - трех. Перерывы между ними - не менее 10 минут. Организованные образовательные формы с детьми старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна (1-2 раза в неделю). Для профилактики утомления детей организованные образовательные формы сочетаются (чередуются) с музыкальными, физкультурными занятиями-играми.

Организация развивающей среды

Предметно-развивающая среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. ДОУ предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда - это внутреннее оформление помещений. Макросреда - это ближайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома). 

Оборудование помещений, соответствует действующему СаНПиНу. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

            Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенные развивающим материалом (книги, игрушки, материалы для творчества и т.п.). Все предметы доступны детям.

            Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

          В групповых комнатах предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной активности детей, которая позволяет дошкольникам выбирать для себя интересные занятия, чередовать в течение дня игрушки, пособия (мячи, обручи, скакалки и т.п.).

Кроме того, построение развивающей среды построено на следующих принципах:

· Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности

· Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается, как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр. Ориентация на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми.

Реализация вышеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно чувствовать себя в помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на всестороннее развитие дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной деятельности.

2). Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и предполагает:

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 

· комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса, с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей. 

     Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса:

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для активности, самореализации дошкольника (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии).

2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и  способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный подход) 

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

        Планирование ежедневной организация воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников и учитывает равнодолевое соотношение основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.

План образовательной деятельности

          План образовательной деятельности составлен с учетом равнодолевого соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса:

· совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и т.п.), а также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе;

· непосредственно-образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и присмотру за детьми).

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп 12-ти часового дня).

          Непосредственно-образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности и их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

           Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных процессов) является примерным, дозирование нагрузки - условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.

           При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения заорганизованности образовательного процесса, учитывается ранее рассчитанный объем времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности и режимных моментов

          Планируемые виды деятельности фиксируется в следующей форме:

План воспитательно-образовательной деятельности ДОУ

	№п/п
	Виды деятельности 
	Ранний возраст
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	
	дни недели
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	I. Совместная деятельность со сверстниками, взрослыми

	1. Физическое развитие:

	1.1.
	Гигиенические процедуры 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	Утренняя гимнастика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3.
	Гимнастика после сна 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4.
	Подвижная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.5.
	Хороводная игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6.
	Минутки здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7.
	Работа в физкультурном уголке (элементы спортивных игр, упражнения на тренажерах)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.8.
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Социально-личностное развитие

	2.1.1
	Игровая деятельность: - сюжетно-ролевая игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.2
	- игра социального характера
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.3
	- игры по ДТП и ПБ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Минутки вежливости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3.
	Минутки безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4.
	Ознакомление с социальной действительностью по теме «Мой город. Моя Родина»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5.
	Ознакомление с социальной действительностью по теме «Моя семья, детский сад»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.
	Трудовая деятельность: - самообслуживание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.1
	- дежурство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.2
	- ручной труд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.3
	- труд в уголке природы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.4
	- труд в природе (на улице)
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	3. Познавательно-речевое развитие

	3.1.
	 Наблюдение на участке ДОУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.1
	Наблюдение в уголке природы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	Целевая прогулка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3.
	Поисково-экспериментальная деятельность 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.

3.4.1
	Конструктивная деятельность:

- из строительного материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.2
	- из бумаги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.3
	- из природного и бросового материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5.

3.5.1
	Художественная деятельность:

- чтение (рассказывание) художественной литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5.2
	- заучивание стихотворений, произведений устного народного творчества
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5.3
	Рассматривание иллюстраций в книгах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.6.
	Речевая деятельность:

- Минутки звуковой культуры речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.7
	- Ознакомление с окружающим «Предметный мир» (по Алешиной)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8

3.8.1
	Игровая деятельность:

- игры математического характера
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8.2
	- игры экологического содержания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8.3
	- настольно-печатные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8.4
	- сенсорные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Художественно- эстетическое развитие

	4.1.

4.1.1.
	Изобразительная:

- рисование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.2.
	- лепка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.3.
	- аппликация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.4.
	- нетрадиционные техники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.5.
	- декоративно-прикладная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.
	Музыкальная: - совместное пение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.1
	- слушание музыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	4.2.2
	- музыкально-творческая деятельность (музыцирование, игры на муз. инструментах, импровизация танцев)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3.
	Театрализованная деятельность (драматизация, концерты и т.п.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4.
	Игры - забавы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5.

4.5.1.
	Культурно - досуговая деятельность:

- праздники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5.2.
	- развлечения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Совместная деятельность со взрослыми в организованных формах образования

	1
	Разделы общеобразовательной программы (организованная образовательная деятельность)

	по направленности
	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социально-личностное развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательно-речевое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. Кружки, проводимые в ДОУ 

	по направленности
	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социально-личностное развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательно-речевое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерный общий объем обязательной части Программы в МБДОУ  д/с № 62 «Ласточка»

(в группах с 12-ти часовым пребыванием)

В общий объем Программы не входит: время дневного сна детей, часть времени вечерней прогулки (самостоятельная деятельность)

	Организационная

структура образовательного процесса
	Возраст детей
	

	
	1,5-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 
	60 мин
	8 %
	70 мин
	10 %
	80 мин
	11 %
	80 мин
	11 %
	80 мин
	11 %

	
	
	
	15 мин
	2 %
	20 мин
	3 %
	20 мин
	3 %
	25 мин
	4 %

	2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	215 мин
	30 %
	190 мин
	26 %
	185 мин
	25 %
	165 мин
	22 %
	170 мин
	23 %

	
	
	
	
	
	20 мин
	3 %
	20 мин
	3 %
	40 мин
	6 %

	3. Самостоятельная деятельность детей
	195 мин
	32 %
	205 мин
	28 %
	205 мин
	28 %
	230 мин
	32 %
	220 мин
	31 %

	4. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %

	Итого время реализации обязательной части Программы
	510 мин
	71 %
	520 мин
	72 %
	550 мин
	76 %
	555 мин
	77 %
	575 мин
	80 %

	
	
	Из них 2 % часть ДОУ
	Из них 6 % часть ДОУ
	Из них 6 % часть ДОУ 
	Из них 10 % часть ДОУ

	Время в режиме дня
	Время для прогулки
	3 часа
	4 ч 5 мин
	4 ч 5 мин
	4 ч 10мин
	4 ч 5 мин

	
	Время для приема пищи
	55 мин
	55 мин
	55 мин
	45 мин


	40 мин


                                 Система физкультурно-оздоровительных и закаливающих мероприятий  в ДОУ

	№ п/п
	Мероприятия
	Группа

 
	Периодичность
	Ответственный

	                   I. МОНИТОРИНГ

	1.
	Определение уровня фи​зического развития.

Определение уровня физи​ческой подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	Старшая медсестра

 инструктор по физ. культуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая, под​готовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской по​ликлиники, старшая мед​сестра, врач

	                      II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все

группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп, инструктор по физкуль​туре

	2.
	Физическая культура

А) в зале Б) на воздухе
	Все группы
	3 раза в неделю 2 раза 1 раз
	 инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	4.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	5.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	Спортивные игры
	Старшая, под​готовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8.
	«Школа мяча»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	9.
	«Школа скакалки»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	10.
	Физкуль​турные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	 Инструктор по физкультуре, воспитатели



	11.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год  
	инструктор по физкуль​туре, музыкальный руко​водитель, воспитатели групп 

	12.
	День здоровья
	Все группы, кроме ясель​ной
	1 раз в месяц
	 инструктор по физкуль​туре,   ст. медсестра, му​зыкальный руководитель, воспитатели групп

	13.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги



	14.
	Ритмическая гимнастика
	По заявкам родителей
	2 раза в неделю
	 Инструктор  по физической культуре

	                                     III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние фильтры, работа с родителями)
	Все группы
	В неблагоприят​ные периоды (осень-весна) воз​никновения ин​фекции
	Ст. медсестра

	                                     IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального со​провождения на занятиях изобра​зительной дея​тельности, физ​культуре и перед сном
	Музыкальный руководи​тель, ст. медсестра,  вос​питатель группы

	2.
	Фитотерапия а) полоскания горла отва​рами трав б) фиточай витаминный

в) фитоадептогены (жень​шень, элеутеракок)
	По назначе​нию врача
	2 раза в год (но​ябрь, май) курсом в 20 дней 1 раз в год курсом в 20 дней 1 раз в год (но​ябрь)
	Врач, ст. медсестра 

	3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, инфекцион​ные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	                                      V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкуль​турных занятиях
	Воспитатели,  инструктор по физкультуре

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на за​нятии физкульту​рой в зале
	Воспитатели,  инструктор по физкультуре

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	5.
	Топтание в тазу
	Все группы, кроме 1 мл.
	Перед сном
	Воспитатели


 1.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

	Основные направления развития детей
	Образовательные области

	Физическое развитие 
	«Физическая культура»

	
	«Здоровье»

	Познавательно-речевое развитие 
	«Коммуникация»

	
	«Чтение детям художественной литературы»

	
	«Познание»

	Художественно-эстетическое развитие
	«Музыка»

	
	«Художественное творчество»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация»

	
	«Труд»

	
	«Безопасность»


Содержание психолого-педагогической работы по направлениям: 

«Физическая культура»

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

«Здоровье»

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

«Безопасность»

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

«Социализация»

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

«Труд»

Цели: формирование положительного отношения к труду

через решение следующих задач:

– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

«Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей

через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

–развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

«Коммуникация»

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми

через решение следующих задач:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

«Чтение художественной литературы»

Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

«Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении

Задачи:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация,   художественные конструирование и труд);

– развитие детского творчества;

– приобщение к изобразительному искусству.

«Музыка»

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

– развитие  музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству.

-  развитие музыкальности детей;

-  развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

	№п/п
	Линии развития
	Программы
	Технологии и методики

	1
	«Физическая культура» 

«Здоровье»
	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004;

«Са-ФИ-Дансе» Оздоровительно – развивающая программа по танцевально - игровой гимнастике. Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина – Спб.2000
	- «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» В.Г.Фролов, Г,П.Юрко, М. «Просвещение» 1983

-«Двигательная активность ребенка в детском саду» -М.А.Рунова, М. Мозаика – Синтез 2000

 «Физкультурные занятия в детском саду» Л.И.Пензулаева

- М.Д. Маханева (методическое пособие по физической культуре) «Воспитание здорового ребенка».



	2
	«Безопасность»

«Социализация»
	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гер-

бовой, Т.С.Комаровой; М, 2004;
	- «Ознакомление детей с социальной действительностью». Н.С.Голицина - М. Мозаика- Синтез 2005

- «Мой мир: Приобщение ребенка к социальному миру» С.А.Козлова - М. ЛИНКА-ПРЕСС 2000

- «Безопасность» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева – М.,1998

  

	3
	«Труд»
	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гер-

бовой, Т.С.Комаровой; М, 2007г.
	-Программа и методические рекомендации «Трудовое воспитание в детском саду» Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова.

-Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое пособие).

-А.П. Усова «Игра и труд в детском саду» (методическое пособие).

-А.Ф. Мазурина «Труд детей в природе».

-В.Г. Нечаева «Воспитание дошкольника в труде» (методическое пособие).

	4
	«Познание»
	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в

детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004;


	-«Воспитание сенсорной культуры ребенка». Л.А. Венгер, Э.Г. Пелюгина.

-Дидактические игры по сенсорному воспитанию дошкольников». Л.А. Венгер.

-Д. Альтхауз. «Цвет, форма, количество».

-Л.А. Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста».

-З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников».

- «Маленький исследователь. Как научить дошкольника приобретать знания» А.И.Савенков – Ярославль, Академия развития,2002

- «Построение развивающих занятий со старшими дошкольниками» Л.Л,Тимофеева – М., Педагогическое общество России,2006

- «Большой универсальный атлас мира» Д.О.Хвостова, М. ОЛМА Медиа Групп 2009

- Атлас мира для самых маленьких» Попов И., Савик Д.

М. Астрель 2005.

- « Наш дом – природа» программно – методический комплекс. Н.А.Рыжова – М.,2005

-« Большая энциклопедия живой природы»  В.Свечников М. Махаон 2006

-О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» (программа и методические рекомендации).

-О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» (программа и методические рекомендации).

-Бондаренко «Экологические занятия с детьми» (методическое пособие).

	5
	«Коммуникация»


	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004;


	- «Занятия по развитию речи детей 3-5 лет» О.С.Ушакова, М.2005

- «Развитие речи детей 5-6лет» О.С.Ушакова, Е.М.Струнина – М.,2003

- «Развитие речи детей 6-7лет» О.С.Ушакова, Е.М.Струнина – М.,2003

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (программа и методич. рекомендации)

- О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду» (методическое пособие).

- Э.П. Короткова «Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» (методическое пособие).

- Л.Е. Журова «Обучение грамоте в детском саду» (методическое пособие).

- Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения по развитию речи

	6.


	«Чтение художественной литературы»


	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004г.
	-«Ты детям сказку расскажи…» З.Л.Гриценко - М.,Линка-Пресс,2003

«Знакомим с литературой детей 3-5лет»

«-Литературное образование дошкольников» Т.А.Веревкина – Тамбов,2004

- «Работа с книгой в детском саду» Г.М.Первова – Тамбов,2004



	7.
	«Художественное творчество»


	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004;


	- «Путешествие в прекрасное»

О.А.Куревина, Г.Е.Селезнева М. «Баласс» 2001

- «Воспитание ребенка – дошкольника. Росинка» Л.В.Куцакова, С.И. Мерзлякова

М. Владос 2004

-«Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет» К.К. Утробина, Г.Ф. Утробин

-Программа художественного воспитания «Цветные ладошки» И.А. Лыкова.

-«Народное искусство в воспитании детей» Т.С. Комаровой (педтехнология).

-«Занятия по Изодеятельности в детском саду» Т.С. Комаровой

(методическое пособие).

-«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Г.С. Швайко, программа (методическое пособие).

-«Рисование с детьми дошкольного возраста», нетрадиционные техники, сценарии занятий, планирования. Р.Г. Казаковой (методическое пособие).

-«Знакомим с пейзажной живописью» Н.А. Курочкина

-«Детское творческое конструирование» Л.А.Парамонова – М. Карапуз1999

-«Занятия с дошкольниками по конструированию и художественному труду» Л.В.Куцакова – М..Совершенство, 2000

-«Играем в кукольный театр» Н.Ф. Сорокина- М. АРКТИ,1999

-«Кукольный театр – дошкольникам» Т.Н.Карамаренко, Ю.Г.Карамаренко-М., «Просвещение»1982

-«Секреты кукольного театра» Н.А.Ян – Тамбов, ТОИПКРО,2004

	8.
	«Музыка»
	Комплексная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004;


	-«Праздник каждый день» И.Каплунова. М. «Композитор» 2009г.

- «Музыкальное развитие детей» О.П. Радынова. М. Владос 1997.

-Зимина А. Н. «Музыкальные игры и этюды в детском саду», пособие для музыкального руководителя. М., «Просвещение», 1971.

-Зимина А. Н. «Музыкально-дидактические игры и упражнения в малокомплектных ДОУ. Сценарии и нотное приложение», пособие для педагогов. М.: Ассоциация авторов и издателей «ТАНДЕМ», «Гном – Пресс», «Новая школа», 1998.

-Ветлугина Н.А. «Детский оркестр». М., 1976.

-Ветлугина Н.А. «Музыкальный букварь». М., 1990.

-Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в детском саду». М., 1981.

-Ветлугина Н.А. «Музыкальное развитие ребенка». М., 1989.

-Житомирский Д. «Русские композиторы конца XIX и начала XX века». М, 1960.

-Кабалевский Д.Б. «Про «трех китов и про многое другое». М., 1976.

-Кабалевский. Д.Б. «Как рассказывать детям о музыке?» М., 1982

-«Самостоятельная художественная деятельность дошкольников» под ред.
Н.А. Ветлугиной. М., 1980.

-«Художественное творчество и ребенок» под ред. Н.А. Ветлугиной. Л.; М.,1972.

-Шацкая В.Н. «Музыкально-эстетическое воспитание детей и юношества». М., 1975


Использование образовательных технологий

С целью наиболее полной реализации программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004; в ДОУ используются следующие педагогические технологии и методы:

· Технология проектирования, ориентированная не на интеграцию фактических знаний, а на их применение и приобретение новых. Активное применение проектирования в детском саду дает возможность ребенку дошкольнику осваивать новые способы человеческой деятельности в социокультурной среде, развивать его компетентность.

· Технология развивающего обучения, направленная на освоение не частных способов действия, умений и навыков, а принципов действия. Педагог выступает как партнер, функция которого заключается не в передаче знаний, а в организации собственной деятельности детей. Она построена на общении детей, совместном решении задач, педагогическом творчестве и компетентности.

· Метод наглядного моделирования, направленный на развитие пространственного воображения, что позволяет воспринимать сложную информацию и зрительно представить абстрактные понятия. Особую актуальность данный метод имеет в работе по речевому развитию дошкольников.

· Метод поисковой деятельности. Главное достоинство этого метода заключается в том, что он дает детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. Экспериментирование пронизывает все сферы детской деятельности, обогащая память ребенка, активизируя мыслительные процессы, стимулируя развитие речи, становится стимулом личностного развития дошкольника.

Данные педагогические технологии и методы стимулируют активность детей, создают положительный эмоциональный настрой, что как следствие, ведет за собой сохранность физического и психического здоровья. В результате чего у детей повышается познавательная активность, заинтересованность, любознательность.

Обязательным условием реализации всех программ и использования технологий является личностно – ориентированный характер взаимодействия сотрудников  детского сада   с детьми. Личностно – ориентированное взаимодействие и ответственность педагогов за качество образования позволяют наиболее полно удовлетворять образовательные потребности детей, запросы родителей, что эффективно повышает качество воспитания и образования в целом.

Указанные парциальные программы и технологии не противоречат перечисленным направлениям образовательной работы программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; Москва, 2004;, а способствуют ее полноценной реализации и творческому дополнению.

1.4. Планируемые результаты освоения детьми основной  общеобразовательной Программы

1.4.1. Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования к трехлетнему  возрасту (первая младшая группа):

	Интегративное качество 
	

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.

· Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

· Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.

· Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступные возрасту навыками самообслуживания.

· Имеет первичные представления о себе, как о человеке, знает название основных частей тела, их функции. 

	Любознательный, активный 
	· Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно – ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

·  Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях.

· Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование).

· С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя, рассматривает картинки иллюстрации.

· Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений.

	Эмоционально отзывчивый 
	· Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности.

· Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

· Эмоционально - заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

· Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные).

· Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии.

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	· Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдать их.

· Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминаю говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
	· Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Может, по просьбе взрослого или по собственной инициативе, рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта.

· Речь становиться полноценным средством общения с другими детьми. 

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	· Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы – заместители.

· Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно.

· Ориентируется в помещении группы и на участке детского сада

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	· Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, свой  пол, имена членов своей семьи.



	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности 
	· Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру.

· Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»…)

· Выполняет простейшие поручения взрослого.

· Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

	Овладевший необходимыми умениями и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


Образовательная область «Физическая культура»

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей.

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч.

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

Образовательная область «Здоровье»

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенно последовательности.

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослого).

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

Умеет самостоятельно есть.

Образовательная область «Социализация» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу.

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект.

Использует в игре недостающего предмета. Общается в диалоге с воспитателем.

В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью.

Следит за действиями героев кукольного театра. 

Образовательная область «Труд»

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога). Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы.

Образовательная область «Безопасность»

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Различает основные формы деталей строительного материала.

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм.

Разворачивает игру вокруг собственной постройки.

Формирование элементарных математических представлений. Может образовать группу из однородных предметов.

Различает один и много предметов.

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб.

Формирование целостной картины мира. Различает и называет предметы ближайшего окружения.

Называет имена членов своей семьи и воспитателей.

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей.

Различает некоторые овощи и фрукты (1-2 вида). Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида).

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.

          Образовательная область «Коммуникация»

Может поделиться информацией («Видел ворону»), пожаловаться на неудобства (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает).

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы.

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога.

Образовательная область «Художественное творчество»

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать.

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета.

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывает от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их, друг другу.

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Образовательная область «Музыка»

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий).

Вместе с воспитателем подпевает в песне знакомые фразы.

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки.

Умеет выполнять движение: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук.

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен.

1.4.2. Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования к четырехлетнему  возрасту (вторая младшая группа):

	Интегративное качество 
	

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.

· Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

· Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной деятельности.

· Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

· Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

· Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

	Любознательный, активный 
	· Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх.

· Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях.

· Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами.

· Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях.

· Задаёт вопросы взрослому, ребенку старшего дошкольного возраста, слушает рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

· Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях.

· Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живимы объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

· Активен, при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ.

· Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку.

· Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях. 

	Эмоционально отзывчивый 
	· Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.

· Эмоционально - заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

· Слушая новые сказки, стихи, рассказы, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать потешки и небольшие стихотворения.

· Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

· Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы.

· Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	· Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил.

· Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх.

· Может общаться спокойно без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

· Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе).

· Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

· Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, после игры убирать игрушки, строительный материал.

· После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и последствия этих поступков.

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
	· Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

· Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.

· Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

· Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого.

· Обращается к воспитателю по имени, отчеству. 

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	· Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям).

· Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

· Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. 

· Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

· Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.

· Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	· Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.

· Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 

· Называет членов своей семьи, их имена. 

· Знает название родного города (поселка).

· Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности 
	· Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.

· Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения,

· преодолевать небольшие трудности.

· В случае проблемной ситуации обращается за помощью

· Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.

· В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.

· Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

	Овладевший необходимыми умениями и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.




Образовательная область «Физическая культура»

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Образовательная область «Здоровье»

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.

Образовательная область «Социализация» 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.

Умеет объединять несколько игровых действий в сюжетную единую линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.

Может принимать участие в беседах о театре (театр – актеры – зрители, поведение людей в зрительном зале).

Образовательная область «Труд»

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

Может помочь накрыть стол к обеду.

Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).

Образовательная область «Безопасность»

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.

Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.

Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирает все красные предметы, все круглые и т.п.).

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы

Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов

Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: (больше, меньше, столько же)

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму.

Понимает смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, над – под, верхняя – нижняя (полоска)

Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь

Формирование целостной картины мира. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). Ориентируется в помещениях детского сада.

Называет свой город (поселок, село).

Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.

Проявляет бережное отношение к природе. 

Образовательная область «Коммуникация»

Рассматривает сюжетные картинки.

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения.

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Образовательная область «Художественное творчество»

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур.

Украшает заготовки из бумаги разной формы.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.

Образовательная область «Музыка»

Слушает музыкальное произведение до конца.

Узнает знакомые песни.

Различает звуки по высоте (в пределах октавы).

Замечает изменения в звучании (тихо — громко).

Поет, не отставая и не опережая других.

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).

Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).

1.4.3. Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования к пятилетнему возрасту (средняя группа): 

	Интегративное качество 
	

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	· Антропометрические показатели (вес, рост) в норме.

· Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

· Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

· Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.

· Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».

· Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

· Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

	Любознательный, активный 
	· Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения.

· Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.

· Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

	Эмоционально отзывчивый 
	· Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

· Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	· Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать
последовательность действий. 

· В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.

· Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).

· Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении с взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству.

· Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

· Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
	· Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.

· При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей.

· Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения с взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении с взрослым становится внеситуативной.

· В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей.

· Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

· Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

· Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	· Владеет элементарными навыками самообслуживания.

· Ориентируется в пространстве детского сада.

· Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.

· Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей.

· Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх.

· Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). Способен конструировать по собственному замыслу.

· Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

· Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

· Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

· Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	· Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. Знает некоторые государственные праздники.

· Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности 
	· Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.

· Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо.

· Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

· Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение.

· Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.

· Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.

	Овладевший необходимыми умениями и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности




Образовательная область «Здоровье»

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).

Образовательная область «Физическая культура»

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Образовательная область «Социализация»

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду,

с помощью взрослого приводит ее в порядок.

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате-

риалы по окончании работы.

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

Определяет части суток.

Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.

Называет признаки и количество предметов.

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.

Называет времена года в правильной последовательности.

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Образовательная область «Коммуникация»

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Образовательная область «Музыка»

Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — начинать и заканчивать пение.

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

1.4.4. Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования к шестилетнему возрасту (старшая группа): 

	Интегративное качество 
	

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

· Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

· Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

· Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

· Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.

· Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

· Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.

· Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье

	Любознательный, активный 
	· Использует различимые источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.).

· Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразит. деятельности, игре.

· Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.

	Эмоционально отзывчивый 
	· Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

· Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа.

· Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения.

· Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 

· Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	· Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.

· Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет.

· Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех,
кто слабее. 

· Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском
саду, на улице. 

· В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами.

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
	· Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли.

· Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.

· Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  

· Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым.

· Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

· Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

· Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	· Владеет элементарными навыками самообслуживания.

· Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.).

· Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

· Способен конструировать по собственному замыслу.

· Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

· Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

· Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.

· Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

· Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	· Знает и называет свои имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества их труд.

· Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому.

· Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет.

· Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна.

· Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности 
	· Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.

· Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение.

· Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.

· Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

· Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут.

· Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений. 

· Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 

	Овладевший необходимыми умениями и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


Образовательная область «Здоровье»

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.

Образовательная область «Физическая культура»

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 м), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку.

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

Умеет кататься на самокате.

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Умеет плавать (произвольно).

Образовательная область «Социализация»

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.

Создает постройки по рисунку.

Умеет работать коллективно.

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 10.

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения.

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели.

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.

Бережно относится к природе.

Образовательная область «Коммуникация» 

Может участвовать в беседе.

Умеет, аргументировано и доброжелательно, оценивать ответ, высказывание сверстника.

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. Определяет место звука в слове.

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения.

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Образовательная область «Художественное творчество» 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, декоративное народное искусство, скульптура)

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

Знает особенности изобразительных материалов.

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек.

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Образовательная область «Музыка» 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей 

1.4.5. Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования к семилетнему возрасту (подготовительная к школе группа): 

Портрет выпускника ДОУ:

	Интегративное качество 
	

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;



	любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

	эмоционально отзывчивый
	Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от ситуации;

	способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, “что такое хорошо и что такое плохо”. Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);



	способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;



	имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 
	Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

	овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности
	умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	овладевший необходимыми умениями и навыками
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


Образовательная область «Здоровье» 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

Образовательная область «Физическая культура»

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега — не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой.

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).

Образовательная область «Социализация»

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным
партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки.

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд»

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция!>), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора.

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

Формирование элементарных математических представлений. Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.

Составляет, и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, =).

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения).

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.

Умеет определять временные отношения (день — неделя — месяц); время по часам с точностью до 1 часа.

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.

Имеет представления о школе, библиотеке.

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Образовательная область «Коммуникация» 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия.

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Различает жанры литературных произведений.
Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.

Называет выразительные основные средства произведений искусства. 

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.

Использует разные материалы и способы создания изображения.

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений, Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Образовательная область «Музыка»

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется.

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев).

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах.

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.

1.5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов  освоения Программы

Она должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально​ориентированных методик нетестового типа, критериально​ориентированного тестирования, скрининг​тестов и др.   Используется  сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных методов (тестов, проб, аппаратурных методов и др.), обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

   Периодичность мониторинга (2 раза в год – в начале и конце учебного года) обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированности методов. Периодичность позволяет не переутомлять воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса

Содержание мониторинга   тесно связано с образовательной программой «Воспитание и обучение в детском саду под ред. М.А.Васильевой» 

  Итоговые результаты (интегративные качества) отражаются в портрете выпускника, в котором фиксируются качества и степень их сформированности (табл. 1).

   Система мониторинга включается в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса, осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.

   Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных; использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.

1. Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами групп и основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов. Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в ДОУ, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогами групп. Данные о результатах заносятся в карту развития ребенка.  

Таблица 1

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов
освоения Программы детьми _______________________________ группы

	Ф.И. ребенка
	Образовательные области

	
	Физическая культура
	Здоровье
	Безопасность
	Социализация
	Труд
	Познание
	Коммуникация
	Чтение художественной литературы
	Художественное творчество
	Музыка


2. Мониторинг детского развития осуществляется педагогами, психологом, медицинскими работниками. Основная задача – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости план образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояния его здоровья, а также общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных.

   Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного развития, интеллектуального развития и творческих способностей детей. 

   Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление  способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему. Особое внимание уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностике межличностных отношений внутри группы.

   Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка – эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в ДОУ, умения действовать, планировать сложные действия, а также распределять роли и договариваться с партнерами по деятельности.

   Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик педагогом-психологом составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория развития.

Система мониторинга по уровню овладения навыками и умениями по образовательным областям

	Область
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (метод/методика)

	Физическая культура
	- основные движения

-развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, координация)
	Диагностические методики М.А.Руновой  (5-7 лет) Г.Н.Сердюковской (4-7 лет) «Показатели физической подготовленности детей»

	
	-потребность в двигательной активности
	Наблюдение

	Здоровье
	- выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	Наблюдение

	
	-соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	Наблюдение

	
	-наличие или отсутствие отклонений в раннем онтогенезе
	Беседы с родителями

	
	-физическое развитие (длина и масса тела; форма и экскурсия грудной клетки)
	Высоко формализованный метод

	
	-нервно-психическое развитие ребёнка
	Диагностика оценки нервно-психического развития детей 

(по Г.В. Пантюхиной)

	Безопасность
	-уровень сформированности основ безопасности собственной жизнедеятельности
	Наблюдение, беседа, игра

	
	-уровень сформированности предпосылок экологического сознания
	Наблюдение, беседа, игра

	Социализация
	- игровая деятельность
	Диагностика игровой деятельности

	
	-взаимоотношение со сверстниками, взрослыми
	Наблюдение, беседа, игра, изучение взаимоотношений в группе по методике «Секрет» (психолог)

	Труд
	-уровень сформированности культурно-гигиенических навыков 
	Наблюдение, игра

	
	-уровень сформированности  навыков самообслуживания
	Наблюдение

	
	-уровень усвоения профориентационных знаний
	Наблюдение, беседа

	
	-уровень трудовых навыков
	Наблюдение, беседа

	Познание
	- сенсорное развитие
	Наблюдение, игра, беседа

	
	-уровень сформированности целостной картины мира
	Наблюдение, игра, беседа

	
	Развитие математических представлений
	Математика – это интересно /игровые ситуации, диагностика освоенности математических представлений СПб Детство – Пресс, 2006

	Коммуникация
	- общение с взрослыми и детьми
	Наблюдение, педагогическое взаимодействие

	
	- уровень развития речи детей
	Диагностические методики Ушаковой

	Художественное  творчество
	- уровень развития продуктивной деятельности (лепка, рисование)
	Наблюдение, образцы детских работ

	Музыка
	- уровень музыкально                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         го развития
	Наблюдение, диагностические методики С.Мерзляковой «Планирование и уровневая оценка музыкального развития детей дошкольного возраста»


Таблица 2

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы

	Объект

(интегративные качества)
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (перечень диагностических средств, методик)
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	


                                                                          ЧАСТЬ II  

  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

(вариативная часть программы)

        МБДОУ  детский сад № 62 «Ласточка» - детский сад  3 категории, осуществляющий интеллектуальное, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие ребенка в соответствии с реализуемой образовательной программой, обеспечивающей превышение Временных (примерных) требований к содержанию и методам, реализуемым в дошкольном образовательном  учреждении.   В соответствии с комплексной программой  «Воспитание и обучение в детском саду» под ред. М.А.Васильевой,  на основе анализа уровня развития детей  и психолого-педагогических условий воспитания и обучения коллектив детского сада определил следующие  основным направления деятельности учреждения:

1. Физическое и психологическое здоровьесбережение детей, формирование навыков здорового образа жизни

1.1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей (младший  дошкольный возраст). 
1.2. Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций
 (старший дошкольный возраст).

2. Социальное развитие
2.1. Развивать способность ребенка к эмпатии (сопереживанию) и  навыки общения (младший  дошкольный возраст). 
2.2. Развивать ответственность, контроль  за собственными действиями, способность реально оценивать свои и чужие поступки (старший дошкольный возраст).

3. Познавательное развитие
3.1. Активизировать работу во всех возрастных группах по формированию диалогической речи путем развития самостоятельной активной речи  ребенка, поощрения его желания говорить и положительную оценку его высказывания. 
3.2. Формировать у ребенка целостную картину мира на основе знакомства с физическими явлениями и свойствами предметов, развития географических и астрономических представлений и формирования экологической культуры.

4. Взаимодействие с семьёй
4.1. Изучение состояния факторов среды социального развития ребенка, связанных с его семьей. 
4.2. Удовлетворение индивидуальных запросов родителей в индивидуальных и групповых формах работы.

2.1. Общеобразовательные программы и их методическое обеспечение

Содержание воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ  д/с № 62 «Ласточка»  определяется:

1.  Программой воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А.Васильевой.

2.  Педагогическими технологиями:

· Л. Стеркина «Безопасность»;

· И.А. Лыкова  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»

Методическое обеспечение.

	Линия развития
	Направленность программы
	Название программы
	Разделы  педагогических технологий

	Познавательно-речевое развитие,

физическое


	На воспитание  гуманного отношения к окружающему миру
	Л. Стеркина «Безопасность» (составной частью для детей 5-7 лет)


	1. Ребенок и другие люди

-Внешность может быть обманчивой;

-Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми;

-Если «чужой» приходит в дом;

2. Здоровье ребенка:

- О профилактике заболеваний;

-Инфекционные болезни;

-О роли лекарств и витаминов;

-Правила первой помощи;

3. Ребенок на улицах города:

-Игры во дворе дома;

-О работе ГАИ

	Социально-нравственное развитие
	На успешную адаптацию к жизни в обществе


	Л. Стеркина «Безопасность» (составной частью для детей 5-7 лет)


	1. Ребенок и другие люди

-Внешность может быть обманчивой;

-Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми;

-Если «чужой» приходит в дом;

2. Здоровье ребенка:

- О профилактике заболеваний;

-Инфекционные болезни;

-О роли лекарств и витаминов;

-Правила первой помощи;

3. Ребенок на улицах города:

-Игры во дворе дома;

-О работе ГАИ



	Художественно-эстетическое развитие
	На развитие творческих способностей дошкольников
	 «Цветные ладошки» И.А. Лыкова


	Введение разнообразных тем рисования, лепки и занятий по аппликации




	Направление развития
	Название методических разработок
	Ключевые положения методических разработок
	Дидактическое обеспечение

	Физическое развитие


	 Громова О.Е. «Спортивные игры для детей»
	Воспитание физических качеств у детей
	Спортивное оборудование, атрибуты 



	
	  Степаненкова Э.Я.
	 Методика физического воспитания
	Атрибуты к подвижным играм, спортивное оборудование, фонотека

	
	Пензулаева Л.И.»Физкультурные занятия с детьми 
	Воспитание физических качеств у детей 
	Спортивное оборудование, атрибуты

	
	Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке»
	Воспитание физических качеств у детей
	Атрибуты к подвижным играм, спортивное оборудование, фонотека

	
	Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей»
	Воспитание физических качеств у детей 
	Атрибуты к подвижным играм, спортивное оборудование, фонотека 

	Познавательно-речевое  развитие


	 Гербова В.В. «Занятия по развитию речи»


	 Развитие речи детей


	Предметные, сюжетные  картинки, демонстрационный материал



	
	Максаков А.И. «Правильно ли говорит ваш ребенок»


	Обучение детей правильной речи


	Сюжетные картинки



	
	Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой»


	Развитие речи детей


	Предметные, сюжетные  картинки, демонстрационный материал



	
	Ушакова О.С. «Развитие речи и творчества дошкольников»


	Развитие речи детей


	Предметные, сюжетные  картинки, демонстрационный материал



	
	Евдокимова Е.С. «Игры детей Поволжья» (программа воспи

тания маленького волжанина)


	Ознакомление детей с  традициями народов Поволжья


	Предметные, сюжетные  картинки, демонстрационный материал



	
	Евдокимова Е.С. «Детям об истории и культуре г. Волжского»


	Ознакомление детей с  историей города


	Предметные, сюжетные  картинки, демонстрационный материал



	
	Михайлова З.А.,  «Математика 

от 3 до 7» 2001 г.


	Обучение дошкольников элементарным математическим понятиям
	Дидактический, раздаточный материал

	
	Новикова В.П. «Математика в детском саду»


	Обучение дошкольников элементарным математическим понятиям 


	Дидактический материал, демонстрационный материла, предметные картинки

	
	Дыбина О.В. «Ознакомление с окружающим»


	Ознакомление детей с окружающим миром


	Дидактический материал, демонстрационный материла, предметные картинки

	
	Помораева А.И. «Занятия по формированию элементарных математических представлений»


	Обучение дошкольников элементарным математическим понятиям
	Дидактический материал, демонстрационный материла, предметные картинки



	
	Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных экологических представлений»

 
	Ознакомление детей с окружающим миром


	Дидактический материал, демонстрационный материла, предметные картинки



	Социально-нравственное развитие


	Составитель Белая К.Ю. «Как обеспечить безопасность дошкольников» 2004 г.


	Развитие у дошкольников коммуникативных навыков и безопасного поведения


	Демонстрационный материал, сюжетные  картинки



	
	Евдокимова Е.С. «Технология проектирования в образова-
тельном пространстве ДОУ»


	Обучение детей работе в коллективе
	Демонстрационный материал

	
	Стеркина Р.Б. «Безопасность» 
	Обеспечение  безопасности ребенка, становление его самосознания
	Подборка художественных произведений по направлению

	
	 Насонкина С.А. «Занятия по культуре поведения с дошкольниками» 2001г.
	Воспитание этического поведения в обществе
	Литературный материал, сюжетные картинки

	Художественно-эстетическое воспитания


	Комарова Т.С., Савенков А.И. «Коллективное творчество детей» 

2001 г.
	Развитие творческих способностей дошкольников в изодеятельности
	Оборудование для изодеятельности, рамки, планшеты

	
	Швайко Г.С. «Занятия по изодеятельности в детском саду от 4 до 7 лет»


	Введение разнообразных тем рисования, лепки и занятий по аппликации


	Краски, гуашь, акварель, кисти



	
	Лыкова И.А. «Программа художественного воспитания и развития детей»


	Введение разнообразных тем рисования, лепки и занятий по аппликации


	Краски, гуашь, акварель, кисти



	
	Корчаловская Н.В., Посевина Г.Д. «Праздник в детском саду» 2001 г.


	Развитие музыкальных способностей детей
	Фонотека, нотный материал

	
	Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду» 
	Обучение разнообразным методам конструирования 
	 

	
	 Каплунова И.П. «Праздник каждый день»


	Развитие  музыкальных способностей
	Наборы сюжетных картинок, костюмы и атрибуты, ширмы, фонотека


2.2.  Реализация регионального компонента

    Реализация регионального компонента осуществляется в процессе введения дополнительного материала в содержание непосредственно образовательной деятельности по всем направлениям (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое), в ходе самостоятельной деятельности детей, в содержание прогулок, в организации занятий кружков дополнительного образования, в создании развивающей среды и т.д.

	Направление
	Вид деятельности
	Тема
	Возрастная группа

	Создание предметно-развивающей среды
	Оформление  патриотических уголков 
	«Уголок  родного города»

Уголок символики (Россия,  г. Волжский ) – герб, флаг.

Нестандартное спортивное и игровое оборудование
	Все группы 

Старшая, подготовительная

Все группы

	Физкультурно-оздоровительное
	Развлечения
	«Мама, папа, я –   спортивная семья»

 Игры детей Поволжья
	Старшая, подготовительная



	
	Занятия по физ.воспитанию
	Подвижные игры   народов Поволжья в процессе  занятий
	Все группы

	Художественно- эстетическое
	Занятия по изодеятельности

Занятия по художественной литературе

Музыка


	Знакомство с   народной игрушкой,

скульптурой

Сказки, мифы, легенды   народов Поволжья

Встречи с   поэтами и писателями

Музыкальные, театральные, художественные гостиные с приглашением композиторов, актеров, художников

  
	Средняя, старшая, 

подготовительная

Старшая, подготовительная

Средняя, старшая, подготовительная



	Познавательно - речевое


	Посещение музея
	По  плану взаимодействия с музеем
	средняя, старшая, подготовительная

	
	Занятия по познавательному развитию
	Живая и неживая природа нашего края
	Все группы

	
	Праздник


	День Земли

День Нептуна

День птиц
	Все группы

	
	Развивающие ситуации на экологической тропе
	Знакомство с объектами

Экспериментирование

Исследовательская деятельность
	Все группы

	
	Участие в акциях
	Покормим птиц

Берегите первоцветы и др.
	Средняя, старшая, подготовительная


2.3. Дополнительные образовательные услуги

   Дополнительная образовательная деятельность строится в соответствии с социальным запросом и потребностями родителей воспитанников, с учётом интересов детей.

   С целью обеспечения доступности и востребованности дополнительного образования в ДОУ ежегодно проводится  анализ.

   В ДОУ организовано дополнительное образование дошкольников, функционируют 4 кружка, два из которых дети посещают на базе  городского Дворца творчества детей и молодежи (ДТДМ).

   Руководящий документ для педагога, оказывающего дополнительные образовательные услуги – Программа дополнительного образования, включающая перспективно-тематическое планирование,  утверждается на  педагогическом Совете ДОУ, рецензируется старшим воспитателем. Занятия в кружках  проводятся в соответствии с планами кружков. Администрацией ДОУ осуществляется систематический контроль за работой кружков, за объёмом нагрузки на детей. Медицинская и психолого-педагогическая службы внимательно следят за оптимальным сочетанием физических и интеллектуальных нагрузок для каждого ребенка. 

   Приоритетным является обеспечение бесплатности и равного доступа детей к дополнительному образованию.

   Занятия в кружках дополнительного образования проводится во вторую половину дня продолжительностью не более 25 минут, участие ребенка более чем в двух кружках не допускается. В кружковую работу вовлекаются дети   средней, старшей и подготовительной групп.  

Спектр дополнительных услуг  ведется по следующим направлениям:

	Направления
	Наименования кружков дополнительного образования
	Цель
	Количество в неделю
	Возрастные группы

	Художественно-эстетическое
	« Веселые ласточки»


	Развитие у детей 5 – 7 лет способностей к коллективному созданию художественно – исполнительского образа на основе эмоционально – личностной вовлеченности в хоровое пение
	2
	старшая

подготовительная

	Социально-личностное
	 «Волшебное тесто»
	Формирование у детей умений и навыков в изготовлении поделок из соленого теста, развитие их творческих способностей, фантазии, воображения, памяти
	1
	 средняя

	Познавательно-речевое
	«Юные

исследователи природы»

(ДТДМ)
	 Формирование у детей интереса к окружающему миру, объектам природы, доброжелательного к ним отношения 
	1
	подготовительная

	
	 «Почемучки»

(ДТДМ)


	Активизация словаря детей,  формировать любовь книге, бережное отношение к ней.
	1
	 подготовительная


 2.4. Особенности организации образовательного процесса в группах раннего возраста 

 Особое внимание в детском саду уделяется самым маленьким воспитанникам. Общеизвестно, что раннее детство – это особый период становления всех органов и систем ребенка. Это возраст, когда происходит «закладка» основ здоровья и характера человека. Именно поэтому крайне важно создать маленькому ребенку в детском саду максимально благоприятные условия для роста, воспитания, развития. В группах раннего возраста создана пространственно – развивающая среда, которая стимулирует развитие ребенка: разнообразный дидактический материал, пособия, игры, игрушки. В своей работе педагоги реализуют  “Программу воспитания и обучения в детском саду” под редакцией М.А. Васильевой, а также используют пособия К.Л. Печоры «Развитие и воспитание детей раннего возраста», Л.Н. Павловой, В.М. Сотниковой. Система работы по раннему возрасту в дошкольном учреждении состоит из 4 блоков:

Первый блок. Оздоровительная направленность образовательного процесса –  это:

· использование в режимных моментах дыхательной гимнастики, комплекса упражнений для охраны зрения; 

· строгий контроль развития детей, который помогает своевременному обнаружению отставаний в развитии и организации индивидуального подхода; 

· использование при организации занятий сюрпризных моментов, приемов  занимательности, наглядности; 

· создание условий для положительного эмоционального состояния детей. 

Второй блок. Обеспечение психологической безопасности личности ребенка предусматривает:

· создание предметно-развивающей среды соответствующей возрасту; 

· вариативность режима;

· разнообразие будней;

· правильная организация общения (исключение авторитарного стиля);

· использование музыкальных пауз и приёмов психогимнастики; 

· строгое дозирование нагрузок; 

· разработку программ психолого-педагогического сопровождения развития детей (комплексное); 

· исключение интеллектуально-физических и психоэмоциональных перегрузок путем рационального построения режима жизнедеятельности детей раннего возраста. 

Третий блок. Лечебно – профилактическая работа, которая включает в себя:

· тщательный уход за детьми;

· формирование у них культурно-гигиенических навыков; 

· организацию закаливания, сна. 

Четвертый блок. Социально-педагогическая и психологическая поддержка семей обеспечивается:

· организацией предварительной работы с родителями детей, поступающих в детский сад на следующий учебный год; 

· организацией работы с тяжело адаптирующимися детьми; с семьями группы риска; 

· организацией родительских консультаций с целью ознакомления взрослых с возрастными особенностями детей и обучения родителей приемам взаимодействия с детьми раннего возраста.

(режим работы, результаты освоения программы даны в  Обязательной  части общеобразовательной Программы, стр. 14, 41)

2.5. Особенности организации образовательного процесса в группах старшего возраста

Цель: Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях.

    В целях обеспечения выпускникам дошкольного образовательного учреждения равных стартовых возможностей для обучения в начальной школе коллектив ДОУ соблюдает следующие условия:

- число групп и их комплектация определяется количеством детей, достигших 5 лет, получивших направления от комиссии по устройству детей в ДОУ с учетом требований Сан ПиНа;

- для родителей детей старшей и особенно подготовительной группы организована система консультирования по основным направлениям развития ребенка – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому;

- воспитатели старшей и подготовительной групп имеют дошкольное образование и проходят курсы повышения квалификации по работе с детьми 5–7 лет;

- воспитатели и специалисты, работающие с детьми 5–7 лет, ознакомлены с особенностями организации образовательного процесса в школе, посещают уроки, приглашают учителей начальных классов в ДОУ, проводят совместные мероприятия в рамках реализации задач преемственности дошкольного и начального общего образования;

- освоение детьми образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» осуществляется в процессе образовательной деятельности по организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

- в процессе психолого-педагогической деятельности воспитатели и специалисты ДОУ используют традиционные и инновационные формы работы с детьми (занятия, экскурсии, развлечения, детское экспериментирование и т.д.);

- выбор программ и технологий, методов и приемов педагогической деятельности осуществляется на основе качественного и количественного анализа уровня развития детей с учетом срока посещения дошкольного образовательного учреждения каждым ребенком группы;

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна) преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие;

- самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей среды;

- организация прогулок для детей старшего дошкольного возраста предусматривает возможность оказания индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию;

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в утреннее время с 7.00. до 8.30. в старшей группе, с 7.00. до 8.20. в подготовительной группе и с 17.00 до 19.00.

 Соотношение режимных процессов в течение дня у детей 5–7 лет

	            Возраст.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкальной, художествен. чтения);
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сон)
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	Прогулка
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразоват-ой программы дошкольного образования

	5–6 лет.
	1ч.25мин.–1ч.30мин.


	3ч.30мин.
	3ч.15мин.
	3ч.45мин.–3ч.50мин.
	3ч.30мин.

	6-7 лет.
	1ч.40мин.–2ч.00мин.


	3ч.20мин.
	3ч.15мин.
	3ч.20мин.–3ч.40мин.
	3ч.20мин.


     Занятия (традиционные, интегрированные), игры-развлечения, наблюдения и экскурсии проводятся ежедневно с группой детей в первую половину дня.

      В теплое время года максимальное число занятий и других мероприятий проводится на участке во время прогулки. 

     Физкультурные и музыкальные занятия проводятся в зале со всей группой.

     Для полноценного развития детей старшего дошкольного возраста и предотвращения нарушений психического развития старшего дошкольника осуществляется индивидуальное сопровождение детей педагогом-психологом  образовательного учреждения.

     В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического сопровождения группы детей старшего дошкольного возраста педагог-психолог руководствуется Положением о службе практической психологии в системе образования Российской Федерации. В реализации практического направления деятельности опирается на раздел V. п.20.: «Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный характер».

    Педагог-психолог ДОУ для разработки индивидуальной программы или групповой развивающей и коррекционной работы с детьми может использовать примерный перечень программ, технологий, практических пособий и дополнять его с учетом рекомендаций методистов различных уровней Психологической службы Российской Федерации.

2.6. Результаты освоения Программы

Результаты освоения Программы представлены в Обязательной части общеобразовательной программы (стр. 72)

 ЧАСТЬ III
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

3.1. Управление реализацией Программы

       Детский сад является социально-педагогической, целенаправленной, открытой, централизованной и самоуправляемой системой, основными целями которой являются:   реализация общеобразовательной  программы,  всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, обеспечение готовности к школьному обучению и оздоровление детей.

 Детский сад своей деятельностью: воспитанием, обучением, развитием,  проведением профилактических и оздоровительных мероприятий  для полноценного развития ребенка решает следующие задачи:

-    охрана жизни и здоровья воспитанников;

-    укрепление здоровья и снижение детской заболеваемости;

-    обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития;

-    приобщение детей к человеческим ценностям;

-    взаимодействие с семьей. 

Управление детским садом осуществляется на принципах единоначалия и самоуправления. 

      Заведующий является единоличным руководителем, осуществляющим непосредственное руководство учреждением. Во время отсутствия заведующего руководство учреждением осуществляется старшим воспитателем.

 Формами самоуправления являются:

- Общее собрание;

- Совет педагогов;

- Родительский комитет.

   Заведующий обеспечивает системную образовательную и административно-хозяйственную работу учреждения; определяет стратегию, цели и задачи его развития; определяет структуру управления детским садом; анализирует, планирует, контролирует и координирует работу структурных подразделений и всех работников; осуществляет подбор, прием на работу и расстановку кадров; поощряет и стимулирует творческую инициативу работников; поддерживает благоприятный климат в коллективе; обеспечивает социальную защиту воспитанников.

   Управляющий Совет, в состав которого входят представители родительской общественности от всех групп и сотрудники детского сада, содействует организации совместных мероприятий в учреждении – родительских собраний, дней открытых дверей, оказывает посильную помощь в укреплении материально-технической базы детского сада, благоустройстве его помещений, детских площадок и территории.

   Общее собрание, в состав которого входят все работники детского сада, обсуждает и принимает проект Коллективного договора, рассматривает и обсуждает программу развития учреждения; рассматривает и обсуждает проект годового плана работы; обсуждает вопросы состояния трудовой дисциплины и мероприятия по ее укреплению; рассматривает вопросы охраны и безопасности условий труда, охраны здоровья воспитанников.

   Детский сад, как формальная организация, имеет систему управления, в которой соответствующим образом определены уровни управления с установленными взаимосвязями по содержанию работы и по подчинению, определены способы подачи прямой и обратной информации. 

   Линейными руководителями являются:

- старший воспитатель, 

- заведующий хозяйством, 

- старшая медицинская сестра. 

   Сфера контроля каждого распределяется по функциональным областям, объединяющим определенные категории сотрудников: 

- старший воспитатель руководит деятельностью педагогов, занимается вопросами контроля за образовательным и воспитательным процессом, вопросами методической работы ДОУ, анализирует, регулирует и планирует деятельность педколлектива по выполнению задач образовательной программы, отвечает за предметно- методическое обеспечение учебного процесса, ведет документацию в соответствии с функционалом. 

- заведующий хозяйством – отвечает за вопросы материально-технического обеспечения образовательного учреждения, руководит работой обслуживающего персонала, 

- старшая медицинская сестра управляет деятельностью и руководит сотрудниками в отношении соблюдения санитарных норм и правил при проведении педагогического процесса, содержании помещений и территории, курирует физкультурно-оздоровительную работу, вопросы питания  детского сада, отвечают за сохранение и укрепление здоровья воспитанников, анализируют вопросы заболеваемости. 

                                                         3.2.  Предметно-развивающая среда детского сада-

  важный аспект, характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения подлинно творческого развития ребенка необходимо единство предметно - развивающей среды и содержательного общения, взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных средств и объектов деятельности в условиях нашего образовательного учреждения создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации.

    Развивающая среда, созданная в детском саду, оборудована с учётом возрастных особенностей ребёнка. Все элементы

среды связаны между собой по содержанию, масштабу и художественному оформлению. 

   Наш детский сад оснащен оборудованием для детской деятельности в помещении и на участке. В группах имеется игровой материал для познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.  Развивающая среда детского сада соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает:

-физкультурно-оздоровительную работу с детьми:

·  спортивно-игровое оборудование (мягкие модули);

· физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого оборудования;

· спортивная площадка (гимнастическая стенка, беговые дорожки, полоса препятствий и т.д.)

· медицинский кабинет (кварцевые лампы для групповых)

-познавательное развитие ребёнка:

· зона речевого развития:

            - наглядный и раздаточный материал;

            - пособия для детей;

            - книжный уголок;

            - уголки природы;

            - уголки экспериментирования;

            - огороды, цветники.

· сюжетно-ролевые игры;

· творческие мастерские («Ателье для девочек», «Автомастерская для мальчиков» и т.д.)

-художественно-эстетическое развитие ребёнка:

· музыкальный зал (пианино, музыкальный центр)

       - театральный уголок (ширма для кукольного театра,  наборы кукол)

       - наборы костюмов, декораций, атрибутов.

· в группах уголки театрализованной деятельности шапочки, маски, «уголки ряжений»

· в группах зоны художественного творчества с набором карандашей, красок, пластилина, бросового материала, выставки, изостудия (наглядные пособия, репродукции, образцы народных промыслов и др.) 

        В условиях развивающей среды ребёнок реализует своё право на свободу выбора деятельности. Такой подход к организации жизненного пространства в группах создаёт у детей эмоциональное состояние, желание общаться друг с другом и взрослыми. Ребёнок в предметной среде постоянно выбирает материалы, а предметы в свою очередь, наталкивают его на новые формы активности и стимулируют рождение новых замыслов, без навязывания учебных задач и регламентации деятельности                                                                                  

    В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках, развивающая среда переноситься на свежий воздух, в беседки, на игровые площадки, где дети смогли бы реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в любое время года.

     Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создаётся за счёт вариативного и рационального использования помещений как групповых, так и помещений ДОУ в целом.

Постоянное проведение конкурсов внутри ДОУ направлено на обновление и усовершенствование развивающей среды.

     Всё оформление детского сада направлено на развитие художественно-эстетического вкуса у детей. Коллектив старается работать так, чтобы ребёнок, оставшись без родителей на весь день, чувствовал теплоту, доброту, заботу окружающих, поэтому детям здесь тепло, уютно и весело

        Исходное требование к предметной среде - ее развивающий характер и вариативность. Наши педагоги знают, что оптимальная развивающая среда прогностична, она как бы моделирует функциональное развитие и деятельность ребенка, так как в ней заложена "информация" о возможных видах и формах деятельности, которая сразу не обнаруживается полностью, а вместе с тем побуждает ребенка к ее поиску и использованию.    

 3.3.  Формы сотрудничества с семьей

   МБДОУ  детский сад № 62 «Ласточка»  придерживается особой философии взаимодействия ДОУ с семьей:

- Это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей. 

- Это активизация родительского сообщества в ходе совершенствования работы Управляющего Совета ДОУ, и как следствие этого - исчезновение формализма в работе.

- Это учет индивидуальности ребенка. 

   Родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в дошкольном возрасте то направление в развитии и воспитании ребёнка, которое они считают нужным. Таким образом, родители берут на себя ответственность за воспитание ребёнка.

- Это укрепление внутрисемейных связей, эмоционального семейного общения, нахождение общих интересов и занятий. При этом учитывается тип семьи и стиль семейных отношений.      

- Это возможность реализации единой программы воспитания и развития ребёнка в ДОУ и семьи.

          Основные принципы при организации работы с семьями:

- открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живёт и развивается его ребёнок);

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

- создание активной развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, обеспечивающих единые подходы к развитию ребёнка в семье и в ДОУ;

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребёнка.

Функции работы ДОУ с семьёй:

- Ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса, организуемого в ДОУ.

-  Психолого-педагогическое просвещение родителей.

-  Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность.

-  Помощь отдельным семьям в воспитании.

-  Преемственность с общественными организациями родителей.

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников

	Направления деятельности


	Формы взаимодействия

	Информационно-аналитическое
	Анкеты, опросы, интервью

	
	Индивидуальные беседы об особенностях развития ребенка

	
	Изучение карт развития ребенка

	
	Социологическое обследование семей



	Просвещение родителей
	Консультации

	
	Родительские собрания

	
	Наглядная информация

	
	Дни открытых дверей

	
	Памятки, брошюры, рекомендации

	
	Открытые занятия

	
	Мастер-классы

	
	Семинары-практикумы



	Организация продуктивного общения  всех участников образовательного процесса
	Праздники, развлечения

	
	Семейные гостиные: театральные, музыкальные, литературные

	
	Конкурсы

	
	Работа семейных клубов

	
	Субботники

	
	Сайт ДОУ  

	
	Творческие проекты



	Контрольно-оценочное
	Участие родителей в работе Управляющего Совета ДОУ, родительских комитетах групп

	
	Анкеты 

	
	Социальный паспорт семей

	
	Публичный доклад


 3.4. Преемственность в работе ДОУ и школы

    Наши выпускники должны соответство​вать предполагаемому  школой образу первоклассника. Три года назад нами совместно со школой был выработан еди​ный взгляд на желаемый для школы образ выпускника. Между нами и школой существует договор о сотрудничестве, составной частью которого является перспективный план нашего взаимодействия, где основ​ной акцент делается именно на воспитание, а не на образование. Результатом осуществления воспитательно-образовательного процесса является качественная подготовка детей к обучению в школе.  

       По результатам индивидуальных бесед с родителями и отзывов школы выпускники нашего ДОУ хорошо осваивают программу; уровень их соответствует требованиям, предъявляемым к дошкольникам, подготовка детей к школе оценивается учителями как хорошая, родители воспитанников удовлетворены уровнем подготовки детей к школе.          

Из выпускников 2010 года 28% обучались на «удовлетворительно», 57% - на «хорошо», 15 % - на «отлично». 

Из выпускников 2011 года обучались 12 % на «удовлетворительно», 72% - на «хорошо», 16%-на «отлично».

       Практика нашего ДОУ показывает, что дети, получающие дошкольное образование в детском саду, имеют более тесное взаимодействие с младшими школьниками, будущим учителем, раскрепощаются, раскрываются в совместных мероприятиях, при проведении праздников и утренников, при посещении школы. Став первоклассниками, бывшие выпускники успешно адаптируются в новых условиях.

Задачи:

1. Создавать необходимые условия в ДОУ и МОУ для полноценной готовности детей к дальнейшему обучению и развитию.

2. Способствовать благоприятной адаптации детей к школьной жизни, своевременно формируя ключевые компетентности дошкольников (технологическую, информационную, социально-коммуникативную).

3. Использовать разнообразные формы преемственных связей для качественного осуществления взаимодействия педагогов  по вопросам всестороннего воспитания, обучения и развития детей.

Формы преемственных связей

	месяц
	Участники образовательного процесса

	
	педагоги
	дети
	родители

	сентябрь
	Встреча воспитателей с учителями.

Беседы об адаптации детей, поступивших в школу
	Экскурсия в школу на «День знаний» детей старшего дошкольного возраста

С/р игра «Школа»

Участие детей подготовительной группы в торжественной линейке 

1 сентября

Развлечение «Путешествие Буратино в страну знаний»
	Письменная консультация «Как подготовить ребенка к школе»

	октябрь
	Диагностирование детей


	Экскурсия в школу. Знакомство с классом, библиотекой.

Беседы «Для чего нужна школа», «Кто работает в школе»
	Родительское собрание «Готовимся к школе»

Встреча с учителями школ

	ноябрь
	Посещение уроков в школе

Консультация психолога «Формирование готовности к школе»
	С/р. игры 

«Школа»

«Школьная библиотека»

Встреча с первоклассниками
	Знакомство родителей с результатами диагностики готовности детей к школе

	декабрь
	Круглый стол с приглашением учителей «Развивающее обучение»
	Посещение школы. Участие на уроке.

С/р. игра  «Школа. Урок грамоты».

Осмотр детей врачами-специалистами
	Выбор школы и запись ребенка

Консультация логопеда

	январь
	Промежуточная диагностика детей с низким уровнем развития
	Беседы об этикете

Беседы об истории школьных принадлежностей «Раньше и теперь»
	Тематическая выставка  «Готовимся к школе»

Открытый просмотр занятий познавательного цикла в подготовительной к школе группе

	февраль
	Совещание при заведующей «Готовность детей к школе»
	Беседа о школьных атрибутах и принадлежностях
	Письменная  консультация «Школа и здоровье ребенка»

	март
	Показ открытых занятий учителям школы
	Экскурсия в магазин, где продают товары для школы

Осмотр детей врачами-специалистами
	Анкетирование родителей

 «О готовности ребенка к обучению в школе»

	апрель
	Диагностика готовности детей к школе.
	С/р. игры «Школа», «универмаг», «Семья» 
	Консультация психолога Дискуссия с элементами практикума «Готов ли ваш ребенок к поступлению в школу?»

	май
	Подготовка портфолио дошкольника
	Игры с первоклассниками – выпускниками ДОУ
	Папка-передвижка «Как помочь ребенку освоиться в школе»

	июнь
	Выпускной бал
	
	Рекомендации для родителей «Формирование установок и ожиданий будущего дошкольника»

	Июль-август
	
	Посещение площадки при школе
	Встреча с учителями, беседы


3.5.    Взаимодействие  ДОУ с другими  учреждениями

       Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с  различными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства.

       Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. Коллектив нашего детского сада строит связи с социумом на основе следующих принципов:

1. учета запросов общественности, 

2. принятия политики детского сада социумом,  

3. сохранения имиджа учреждения в обществе, 

4. установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

      В настоящее время педагоги стремятся переосмыслить накопленный опыт и адаптируют его к современным условиям, дополняя новым содержанием в рабочих программах. Педагогами разработана определенная дидактическая последовательность ознакомления дошкольников с социумом ближайшего окружения, которая успешно осуществляется на практике 

Ознакомление детей с объектами социальной сферы

	Социальная сфера
	3-4 года
	 4-5 лет
	 5-6 лет
	 6-7 лет

	Образование
	Детский сад
	Детский сад
	Библиотека
	Школа,

Школа искусств,

ДТДМ

	Здравоохранение
	Медицинский кабинет ДОУ

Изолятор
	Медицинский кабинет ДОУ

Изолятор
	Больница

Аптека
	Больница (кабинеты)

Аптека

Скорая помощь

	Физкультура и спорт
	Спортивная площадка ДОУ


	Спортивная площадка ДОУ


	Спортзал школы
	Стадион 



	Учреждения культуры и достопримечательности поселка
	Искусство в д/с

Праздники в д/с

Посещение театрализован

ных представлений
	Участие в творческих смотрах, конкурсах и худ. самод. в д/с


	Дом культуры,

памятники поселка,

участие в творческих смотрах, конкурсах и худ. самодеят. города
	Участие в выставках и конкурсах района,

посещение музея поселка,

дома  детского творчества

	Органы власти и управления
	Детский сад и его сотрудники
	 Г. Волжский



	Торговля
	Игры в магазин
	Магазин
	Специализированные магазины

	Сфера услуг
	Сфера услуг в детском саду
	Почта, парикмахерская, сбербанк и т.п.

	Пожарная часть
	Сюжетно-ролевые игры
	Экскурсии в пожарное депо, знакомство с профессией пожарный.


Взаимодействие с социумом

     Окружающий социум создает благоприятные возможности для расширения образовательного пространства, улучшения качества образования в ДОУ. В данном направлении мы придерживаемся правила: «СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО - критерий успешной работы ДОУ»

	Наименование учреждений
	Формы взаимодействия 

	Управление образованием г. Волжского
	- управление и координация функционирования ДОУ

	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав
	- работа с детьми «группы риска» и СОП

- профилактическая работа с родителями

	  Городской краеведческий музей
	- приобщение детей к истории и культуре    народов города;

- экскурсии по музею;

- посещение выставок 

	Детская библиотека
	- познавательные занятия на базе библиотеки;

- экскурсии;

- конкурсы;

- выставки детского творчества

	Школа № 10
	- совместные мероприятия (педсоветы, мероприятия с детьми)

- преемственность в работе 

	Детский драматический театр «Арлекин»
	- посещение спектаклей, тематических представлений,

- приглашение работников театра для бесед с детьми

	ДОУ города
	- взаимопосещения;

- открытые просмотры занятий, прогулок и т.д.

	 Детская музыкальная школа №1
	- музыкальные мероприятия (конкурсы, концерты)

	 Дворец творчества детей и молодежи (ДТДМ)
	 - познавательные занятия;

- экскурсии;

- выставки детского творчества

	Население города
	- привлечение неорганизованных детей;

- реклама ДОУ;

- информация о деятельности детского сада в СМИ (пресса, телевидение, интернет и т. д);


3.6.  Взаимодействие специалистов и воспитателей по реализации программы

Модель взаимодействия специалистов и воспитателей

Интеграция и координация деятельности специалистов и воспитателей по реализации образовательных областей предполагает:

· согласование разделов по направлениям деятельности и образовательным областям;

· обсуждение и формулирование общих понятий;

· установление связи образовательных задач;

· согласование по времени;

· совместное планирование работы с детьми в рамках самостоятельной деятельности;

· совместные консультации педагогов по вопросам изучения одних и тех же процессов, явлений, тем, проблем в образовательном процессе;

· разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов;

· реализация технологии совместной проектной деятельности.

Модель взаимодействия специалистов и воспитателей по реализации образовательных областей

	№ п/п
	ОО
	Воспитатель
	Музыкальный руководитель
	Инструктор по физическому воспитанию
	Педагог-психолог

	1
	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Руководство самостоятельной деятельностью в центре здоровья

Двигательная разминка

физкультминутки

проведение физкультурных  занятий

подвижные игры

индивидуальная работа по развитию движений

Настольно-дидактические игры и пособия


	Музыкально-ритмические движения

Ритмика

Танец

Вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания
	Проведение тематических, интегрированных, физкультурных занятий

Двигательные праздники и развлечения

Парная гимнастика

Соревнования

Подвижные игры

Спортивные игры
	Упражнения на развитие координации движений,

Физкультминутки

	2
	Здоровье
	Ситуативный разговор на валеологические темы

Застольные беседы

Беседы КГН

Валеологические занятия

Просыпальтельная гимнастика

Двигательная разминка

Физкультминутки

Закаливающие процедуры

Адекватная самооценка - психическое  здоровье

Чтение художественной литературы

Настольно-дидактические игры и пособия

Профилактика осанки  и  зрения, плоскостопия


	Театр ЗОЖ

Дыхательная гимнастика для развития аппарата звуковоспроизведения

Утренняя разминка под  музыку

Дневной сон под музыку (эмоциональное здоровье)

Развитие мимических мышц
	Упражнения по профилактике сколиоза  и  плоскостопия

Зрительная и пальчиковая гимнастика

Валеологические интегрированные занятия

Корригирующая гимнастика

Дни здоровья

Праздники и развлечения
	Пальчиковая гимнастика

Самомассаж рук

Игры и упражнения на саморегуляцию

Профилактика осанки  и  зрения

Адекватная самооценка - психическое  здоровье



	3
	Познание
	Ситуация общения

Словесно-дидактические игры и упражнения

Обучение связной речи (рассказ, пересказ, описание)

Заучивание стихов, потешек и др.

Встречи с интересными людьми


	дидактические игры по развитию сенсорных эталонов создание шумовых музыкальных инструментов

беседы о композиторах 

беседы о жанрах музыки

музыкально-дидактические игры


	 беседы о спорте и спортсменах


	 психологические игры и упражнения, направленные на укрепление психического здоровья

	4
	Коммуникации
	Создание ситуаций общения между детьми и между сотрудниками детского сада

Наблюдения 

Индивидуальная работа в центрах
	 театрализованная деятельность

танец

 музыкально-дидактические игры

оркестр

 концерт для детей других групп
	 парная гимнастика

диалоги о спорте, спортивные соревнования

-показ упражнений детьми
	 игры и упражнения на взаимодействия детей

упражнения детей в позитивном общении со сверстниками и взрослыми

 ситуации общения

	5
	Чтение художественной литературы
	ЧХЛ

Индивидуальная работа с полочкой умных книг

Экскурсии в библиотеку


	знакомство с текстами для театрализованной деятельности заучивание стихов, текстов песен

рассказы о временах года, животных, праздниках, музыкальных инструментах


	 стихи и рассказы о спорте
	 нравственные беседы о прочитанном



	6
	Художественное творчество
	НОД по худ. творчеству

Экскурсии на выставки, в музеи

Создание декораций для оформления помещений ДОУ

Участие в выставках

Индивидуальная работа в центре искусства

Беседы о художниках, скульпторах

Изготовление подарочных книг для друзей

Книжная мастерская «АйБолит»
	рисуем музыку (интегрированное занятие)

оркестр из нетрадиционных шумовых музыкальных инструментов

 создание декораций, кукол, атрибутов и т.д.


	творческие преобразования ОВД, общеразвивающих упражнений и подвижных игр


	 арттерапия

 сказкатерапия



	7
	Музыка
	Создание аудиотек и условий для их использования

Музыкально-дидактические игры и упражнения

Индивидуальная  работа в центре музыки

Использование музыки в театрализованной деятельности, в НОД и режимных моментах


	 Музыкальные занятия (традиционные, комплексные, тематические и т.д.)

 Развлечения, праздники

Дни музыки музыкально-театральные игры, постановки музыкально-дидактические игры
	физкультурные занятия с музыкальным сопрвождением

спортивные праздники и развлечения

 утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением
	 музыка для релаксации

 рисуем музыку

 дидактические игры «Подбери музыку к персонажу»

	8
	Труд
	Организация дежурств, коллективного труда и трудовых поручений

Организация детских мини-мастерских и студий для продуктивной досуговой деятельности 

Представление картин, иллюстраций, литературных произведений о трудовой деятельности

Творческие мастерские 

Реализация гендерного подхода  в трудовом воспитании

Формирование навыков самообслуживания


	 заучивание песен о труде, людях труда, профессиях

 праздники и развлечения

изготовление атрибутов, пособий, декораций

 беседа о людях искусства
	 трудовые поручения на физкультурных занятиях

 изготовление атрибутов, пособий,

 беседы о людях спорта и спортивных профессиях

формирование потребности в ЗОЖ
	формирование самооценки в ходе выполнения трудовых поручений



	9
	Безопасность
	Рисование плакатов по безопасности. Раскрашивание картинок в тетрадях по безопасности

Ситуативные беседы

Экскурсии

Встречи с интересными людьми

Рассматривание иллюстраций, с последующей беседой
	Досуговая деятельность.
	Работа над техникой выполнения движений. Предотвращение детского травматизма.
	Игры-тренинги по ОБЖ


Содержание деятельности воспитателя и специалистов по реализации ООП

1. Деятельность воспитателя

Деятельность воспитателя направлена на обеспечение целостного развития всех воспитанников группы. Воспитатель осуществляет:

· планирование (совместно с другими специалистами) и проведение работы с детьми по всем образовательным областям в рамках НОД, ОД в режимных моментах, в самостоятельной деятельности;

· соблюдение в преемственности работе с другими специалистами по выполнению индивидуальной программы воспитания и обучения;

· консультирование родителей (законных представителей) по вопросам воспитания ребенка в семье;

· ведение необходимой документации:

- план организации совместной деятельности всех воспитанников группы.

- планы (перспективные и календарные) фронтальных занятий.

- тетрадь передачи детей.

- тетрадь для родителей с индивидуальными занятиями.

- ведение фиксационных карт.

2.  Деятельность музыкального руководителя


Деятельность музыкального руководителя направлена на развитие музыкальных способностей, эмоциональной сферы и творческой деятельности воспитанников. Особенностями работы музыкального руководителя являются:

·  взаимодействие со специалистами ДОУ (группы) по вопросам организации совместной деятельности всех детей в непосредственно образовательной деятельности, праздниках, развлечениях, утренниках и т.д.;

·   организацию НОД со всеми воспитанниками группы (в том числе совместно с другими специалистами: учителем – логопедом, инструктором по физической культуре);

·  консультирование родителей по использованию в воспитании ребенка музыкальных средств;

·  ведение соответствующей документации:

- планы (перспективные и календарные), 

- проведении индивидуальных, подгрупповых и фронтальных форм работы с детьми.

- план организации и проведения совместной деятельности детей на музыкальных занятиях, досугах и праздниках и т.п.;

- аналитический отчет о результатах работы за год.

3. Деятельность инструктора по физической культуре


Деятельность инструктора по физической культуре направлена на сохранение и укрепление здоровья всех детей, и их физическое развитие, пропаганду здорового образа жизни, ведение необходимой документации:

1. планы (перспективные и календарные) проведения индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий с детьми.

2. план организации и проведения совместной деятельности на физкультурных занятиях, спортивных праздниках и т.п. 

3. аналитический отчет о работе за  учебный год.

4. Деятельность педагога-психолога 

Направлена на обеспечение психологического благополучия воспитанников и их семей.

· реализация в работе с детьми возможностей и резервов развития каждого возраста;

· развитие индивидуальных особенностей детей;

· создание благоприятного для развития ребенка психологического климата;

· оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, родителям и педагогам.

·  ведение соответствующей документации:

- перспективный план работы на год;

- график работы (циклограмма);

- журнал учета видов работы;

-  планы и программы проводимых занятий с учащимися, педагогическим коллективом, родителями (по направлениям деятельности: развивающая, коррекционная, профилактическая);

- отчетная документация.

В качестве основных видов деятельности психолога выступают: психологическое просвещение как приобщение взрослых и детей к психологическим знаниям; психопрофилактика, направленная на сохранение психологического здоровья детей; психологическое консультирование  всех участников образовательно-воспитательного процесса; психодиагностика развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, личностных и межличностных особенностей с целью определения психологических причин проблем и трудностей в обучении и воспитании с последующей их коррекцией.

Основные направления работы педагога – психолога в ДОУ:

- работа с детьми;

- работа с родителями;

- сотрудничество с педагогическим коллективом ДОУ.

- сотрудничество МО психологов города и другими специалистами.
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