                                    Ход занятия:
Звучит фонограмма песенки из кинофильма «Карнавальная ночь». С чемоданчиком в зал выходит ведущий в образе врача. Пока звучит песенка, он проводит профилактический осмотр выпускников.
Ставит им бутафорские градусники, проверяет давление, осматривает языки, щупает пульс, проверяет работу сердца, слушает легкие и т. д. 
Доктор:
Так-так-так! Дорогие выпускники, что-то вы мне сегодня не нравитесь! Вид у вас какой-то изможденный! Вы так долго не протянете! Необходимо срочное медикаментозное вмешательство. Да-да — здоровье вам нужно беречь.
В будущей взрослой жизни вам будут необходимы железные нервы и горячие сердца, а у вас что я вижу? Сидите целыми днями и ночами в телевизоре и в компьютере, гиподинамию зарабатываете, питаетесь нерегулярно, кое-как, вон, у многих уже даже одышка. Нет-нет, нужны профилактические меры — тогда, может быть, некоторые из вас еще и выживут, хотя бы доживут до утра! Итак, прошу вас, записывайтесь на прием! Вот прошу хотя бы вас, у вас явно что-то не в порядке!

Доктор Хорошее Настроение вызывает из присутствующих всех желающих
1-й конкурс:
Участники должны поднять предметы, лежащие сзади, на полу, не оборачиваясь.[image: G:\Здоровья\CAM00033.jpg]
Доктор:
Вот-вот, так я и знал! У вас страшный остеохондроз — смотрите, вы не можете выполнить даже самого простого медицинского теста на гибкость!
Ваше единственное спасение — в ежедневной, даже я бы порекомендовал, в ежечасной зарядке!
Звучит быстрая композиция. Доктор показывает танцевальные движения. Все участники вечера, стоя в общем круге, повторяют их.[image: G:\Здоровья\CAM00037.jpg]Доктор:
Как же вы дергаетесь, прыгаете! У вас явно что-то не в порядке с нервами. Это симптом страшной болезни (проверяет у игроков пульс, щупает лоб). У вас повышенная возбудимость. Но ничего страшного, не расстраивайтесь. Я  вас вылечу! 

3-й    конкурс:
Участвуют все желающие. Они попадают на прием к доктору Ухо-гор- ло-нос. Доктор проводит игру «нос-нос-ухо». Он  называет части лица, а игроки должны показать эти части на себе. Но доктор рассеянный, он все время путается и вместо носа показывает на ухо, волосы и т. д. Задача игроков — показывать называемые части лица, не путаясь. Доктор отбирает тех игроков, у которых это получается не сразу и не всегда.[image: G:\Здоровья\CAM00038.jpg]
Доктор:
Все ясно — я так и знал: это всеобщая эпидемия! Все здесь больны! Диагноз у всех один — нарушение координации движений! Что же тут предпринять, что делать? Ага! Вспомнил! Есть у меня один старинный рецепт.
Проводит одну из подвижных игр на координацию движений, например «Капканы».[image: G:\Здоровья\CAM00039.jpg]

4-й    конкурс:
Доктор приглашает для профилактического осмотра двух игроков,  осматривает их зубы и дает задание:[image: G:\Здоровья\CAM00044.jpg] съесть яблоко, подвешенное на нитке, не прикасаясь к нему руками. Побеждает тот, кто справляется с заданием быстрее.[image: G:\Здоровья\CAM00047.jpg]
5-й    конкурс:
Доктор вызывает нескольких пациентов, слушает их с помощью специальной трубочки.[image: G:\Здоровья\CAM00055.jpg]
Доктор:
Дружок, мне нечем тебя порадовать — у тебя больное сердце. Непременно нужно лечиться. И лекарство здесь одно. При этом заболевании я рекомендую попробовать задушевную песню.
Звучит песня «Улыбка»
6-й    конкурс:
Доктор вызывает на осмотр еще нескольких пациентов, просит их по очереди назвать, какие они знают лекарственные препараты или какие они знают улыбки: задумчивая, веселая, кокетливая и т. д. Затем ставит диагноз.
Доктор:
Все ясно! У вас явная потеря памяти. Вам нужна ее постоянная тренировка.
Доктор проводит игру «Платок по кругу»: все участники встают в большой круг, в центре — водящий. Пока звучит быстрая композиция, игроки передают из рук в руки платок по кругу. Музыка прерывается, и тот игрок, у которого остался при этом в руках платок, выходит в центр и занимает место водящего, а игра повторяется несколько раз по указанным правилам. Затем доктор просит включить медленную композицию и объявляет медленным танец.[image: G:\Здоровья\CAM00063.jpg]
7-й конкурс:
Его можно провести после очередной быстрой композиции, когда все игроки стоят в общем кругу. Доктор проводит еще один общий осмотр, интересуется самочувствием и настроением, раздает витамины.
Доктор:
Так-так, я вполне доволен достигнутыми результатами. Пульс у большинства в норме, улыбки на лицах веселые, самочувствие бодрое! Прекрасно! Тогда вот вам еще один тест: попробуйте одновременно все вместе сказать свое имя. Все ясно! Не все так хорошо, как я думал. Здесь нужно комплексное, долгосрочное лечение, тща-тельные и постоянные тренировки. Вот вам мой окончательный рецепт. Советую его принимать регулярно, по три—пять-десять раз в день, можно чаще.Я уверен, он вам непременно поможет от всех бед и болезней это – « Хорошее настроение»

Доктор:
А ну-ка, больные, все вместе: что вам прописано? 
ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ !
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