Спортивный праздник « Папа, мама, я - спортивная семья»
Оснащение праздника: эмблемы, медали, обручи, два матерчатых туннеля, 10 мячей, 20 кеглей, 2 платка, 4 мешка, 2 кукольные коляски, 2 куклы.
Зал украшен разноцветными шарами. На центральной стене : «Сильным, ловким вырастай!» «Быстрее, выше, сильнее»

Под спортивный марш команды входят в зал и выстраиваются друг против друга.

Команда «Мячики» и команда «Солнышко» - дети с родителями

Ведущий: - Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, ещё раз убедиться, какие мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими. Сегодня у нас необычные соревнования, так как вместе с ними будут соревноваться наши мамы и папы. 
Ребёнок: - 

Родители - такой народ,
На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься! 

А вот, чтоб ставить всем рекорды, 

И о больницах забывать, 

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!

Ведущий: - Празднику спортивному рада детвора,

Юным физкультурникам - 

Все: Ура, ура, ура

Ребенок 1
Спортсмены - всегда впереди.

Блестят у них медали

И звёзды на груди.

Ребёнок 2

Те звёзды и медали

Они завоевали,

Но все спортсмены наши

Вот так же начинали!
Ведущий: - Сегодня у нас все, как на настоящих соревнованиях. Оценивать наши результаты будет жюри (представляет).

Жюри: - Конкурсы, эстафеты, соревнования будут оцениваться по двухбалльной системе, т.е. если команда выигрывает - получает 2 очка, проигрывает - 1 очко.

Ведущий: - Командам приготовиться к приветствию!

Капитаны выходят вперёд.  

Приветствия: 
Капитан команды «Мячики»: - 

Мы рады солнцу,

Мы рады ветру, 

Мы - страны своей весна,

Нам, ребятишкам,

Жизнь счастливая нужна!

Капитан команды «Солнышко»: -

Ещё не рекордсмены мы,

Ещё мы дошколята,

Растем мы все спортсменами,

Мы - дружные ребята!

Ведущий: - Вот и встретились наши команды. Пожелаем им успехов!
Дети: - 

На площадку по порядку

Становись скорее в ряд!

На зарядку, на зарядку

Приглашаем всех ребят!
А сейчас мы проведём, разминку

Ритмическая гимнастика

(дети и родители встают в рассыпную по залу)

Ведущий: - Команды, на старт!

1.Соревнование «Гонка обручей».

Участвуют все дети и один папа. 
Команды выстраиваются в шеренгу напротив друг друга. Каждый участник по очереди должен продеть обруч через себя и передать другому, последним стоит папа, он все обручи набрасывает через себя на пол. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст обруч.

2. Соревнование «Кто быстрее принёс флажок»

 Участвуют все дети и взрослые.
А) проползти в матерчатом туннеле

Б) перепрыгнуть через набивные мячи

В) Взять в обруче ленту и вернуться в колонну, передать эстафету.

Объявляется музыкальный номер.

3. Эстафета-конкурс «Кто больше соберёт кеглей с завязанными глазами»

Участвуют по одной семье от каждой команды.

4. Соревнование «Пингвин с мячом»

Участвуют только мамы и папы.

Пропрыгать с мячом до пирамиды и возвратиться, передать мяч следующему. Побеждает команда, завершившая первой Угру.
5. Соревнование «Бег в мешках» - семейная эстафета
Участвует команда 10 чел.
6.Соревнование «Поточное проползание»

Участвуют только дети.

Дети стоят в колонне с широко расставленными ногами. Последний проползает между ног и встаёт первым и т.д. до ребёнка, который начинал эстафету.

7. «Комбинированная эстафета»

1. «Переправа» -перенести своего ребёнка до пирамиды и обратно на руках сложенных скрестно.

2. Мальчики - вдвоём, в обруче парами.
3. Девочки везут кукол в колясках и переносят их на носилках.

4. Папы (бег в мешках)

Подвижная игра «Ручеёк». 

Жюри в это время подводит итоги соревнований

Звучит спортивный марш, команды выстраиваются для награждения. Дети награждаются медалями и сувенирами, взрослые - медалями, грамотами.

Ребёнок: 
От юных спортсменов,

Лихих и бесстрашных, 

За всё: за успехи, здоровье и силу

Родине нашей большое

Все: Спасибо

Ведущий:

Желаю, чтоб крепкими, смелыми стали,

И в космос далёкий бесстрашно летали.

Чтоб вами отчизна могла бы гордиться,

Храбрости с детства надо учиться!

Мамам и папам желаем в дальнейшим спортивных успехов! 
