Олимпийские игры «Навстречу играм Сочи 2014».

[bookmark: _GoBack]Цель: приобщить дошколят к традициям большого спорта.
Задачи: укрепить здоровье детей; выявить спортивные интересы и способности детей; развить быстроту, ловкость, выносливость и силу; воспитать сплоченность и взаимовыручку.
Оборудование : обручи 5 шт , санки 2 шт, кегли 2 шт ,шайбы 2 шт

1 вед. Ветер весело полощет
 Олимпийский шелк знамен,
 Праздник выступил на площадь…
 Ярким светом озарен, 
 Нас встречает стадион.
 Тренируясь, мы растем –
 Мы сильнее с каждым днем!
2 вед. Мы дружим с солнцем и водой,
  На старт мы выйти рады.
 Проводим праздник спорта свой
 Мы в честь Олимпиады!
1 вед. Здравствуйте, участники Олимпиады, гости и болельщики!  В 2014году в Сочи состоится зимняя Олимпиада. Из многих стран, желавших принять у себя олимпиаду, победила Россия. Мы решили посвятить этим событиям наши соревнования, малые олимпийские игры «Навстречу играм Сочи 2014».
2 вед. Мы просим наших команд поприветствовать друг друга! (название и речевка)
 Будем мы на радость всем
 С детства, закалёнными!
 Скоро вырастем и сами -
 Станем чемпионами!
1 вед. Добрый день, Олимпиада –
 Повторяет  стадион.
 Победить в игре лишь надо,
 Вот и станешь чемпион!
2 вед. Все собрались?
 Все здоровы?
 Бегать и играть готовы?
 Ну, тогда подтянись!
 Не зевай! Не ленись!
 2 вед. Чтоб победы вам добиться,
 Нужно честно протрудиться,
 В  играх правила все знать,
 Их отлично выполнять!
 По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь.
1 вед. И вот в Олимпии от солнечных лучей
 Рожден огонь олимпиад священный,
 И факел мира на руках людей
 Свершает круг земной благословенный.
Мир дарит нам огонь священный,
 Желая  мира и добра.
 Пусть будут символом надежды
 Победа, радость и игра.
2 вед. Обычно он преодолевает долгий путь. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы с вами пронесем свои символические  олимпийские факелы.
1 вед. Итак: первая эстафета.
Называется она «Передача олимпийского огня».
По сигналу первый и последующие участники бегут с «олимпийским огнем» змейкой, оббегая ориентиры, возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету – олимпийский огонь следующему участнику.
2 вед. Молодцы, ребята! Как быстро и ловко вы справились с заданием!
1 вед. Праздник наш спортивныйПродолжить  нам пора.
Празднику спортивному
Крикнем  мы – УРА!
Вторая эстафета  "Олимпийские кольца».
Выходят пять человек. Они по очереди показывают кольцо нужным цветом.(стихотворение про Олим.кольца) 
1 вед. Третья эстафета «Веселая змейка».
От каждой команды выбирается по 7 человек. Всем участникам завязывают глаза кроме первого, все берутся друг за друга и идут змейкой между расставленными кеглями. Побеждает команда, сбившая наименьшее число кеглей.
2 вед. Полюбуйтесь, поглядите
 На веселых дошколят.
 Олимпийские надежды
 Нынче ходят
 В детский сад.
 Кто с мячом,
  Кто  со скакалкой –
 За рекордом ждет рекорд.
 Смотрят с завистью игрушки
 На ребят,
 Что любят спорт!

1 вед. Заканчивается наше состязание.
 Желаем мы вам горы перейти.
 Преодолеть все трудные преграды,
 Дружить со спортом и скорей расти!

 1 вед. Всем спасибо за внимание,
 За задор и звонкий смех,
 За огонь соревнований,
 Обеспечивший успех.
2 вед. Вот настал момент прощания,
 Будет краткой наша речь:
 Говорим вам «До свидания!
 До счастливых новых встреч!»
