
Игра – занятие 
«В стране Лёгких, или Путешествие воздушных человечков»
Программное содержание: Дать детям представление о том, что дыхание – это одна из важнейших функций организма. Показать роль дыхания для жизни человека. Продолжать знакомить с дыхательным путём, с механизмом дыхания. Развивать внимание, память, умение переживать чувство радостного  удивления, чувство исследователя. Воспитывать любовь к своему организму, поддерживать чувство удивления его возможностями.
Ход. 
Воспитатель – Ребята, добрый волшебник Познайка принёс нам замечательные  воздушные  шарики. Им скучно лежать в коробке, они просят, чтобы вы их надули и поиграли с ними. Но шарики эти не простые, они приоткроют нам тайну, отгадку которой мы с вами должны найти.(Воспитатель раздаёт шарики, дети их надувают, играют с ними.) 
Воспитатель – Ребята, а что находится внутри шариков? (воздух) Шарики лёгкие или тяжёлые? Почему? (лёгкие, воздух лёгкий) А как воздух попал в шарики? (мы надули их) А разве у вас внутри есть запасы воздуха? Откуда вы его взяли? (мы вдохнули его, мы дышим) Куда попадает воздух, когда вы его вдыхаете? У воздуха есть «своё» место внутри вашего тела? Где оно?(дети высказывают разные предположения) Чтобы найти правильный ответ, давайте отправимся в путешествие вместе с воздушными шариками, которые, кажется, знают ответ. Я взмахну своей волшебной палочкой и превращу вас в воздушных человечков.(каждому надевается на голову шапочка – облачко)
- Быстрее в путь! Чувствуете, как нас засасывает…в нос! Вот мы и в носу. Хорошенько оглядимся. Везде микробы на каждой пылинке. Но их задерживает «лес» из волосков, которые растут в ноздрях, и специальная липкая масса внутри носа. Когда микробов будет слишком много, нос выбросит их наружу, и тогда готовь носовой платок.
  Дышать следует носом, так как холодный воздух в носу согревается и затем поступает в трахею – удивительный воздушный тоннель, из которого попадает в лёгкие.
  Благодаря лёгким мы дышим, они работают и днём, и ночью, изо дня в день, месяц за месяцем, год за годом – всю нашу жизнь. Лёгкие размещаются в грудной клетке вместе со своим неутомимым соседом – сердцем.
  В этой клетке имеются не только «стены» - рёбра, но и «пол», только не деревянный, а из мышцы. У этой большой сильной мышцы есть подружки, которые живут между рёбрами. Они большие трудяги и ни минутки не отдыхают. Именно они, опускаясь и поднимаясь, заставляют лёгкие дышать
  Когда мышцы опускаются, рёбра расходятся, лёгкие расправляются, становятся воздушными, потому что как насосом втягивают в себя воздух. Так происходит вдох.
  Когда мышцы поднимаются, лёгкие сжимаются и выталкивают  воздух наружу. Происходит выдох.
  Лёгкие добрые, заботливые и всегда рады гостям – воздушным человечкам, хотя и не позволяют им долго задерживаться в этой удивительной стране, где обменивается полезным, необходимым для жизни кислородом на вредный для человеческого организма углекислый газ. 
  Лёгкие – наш бескорыстный помощник и друг, а о друзьях нужно заботится, не делать им больно, не доставлять хлопот и неприятностей.
- Вот мы и разгадали тайну существования страны Лёгких, тайну дыхания человека. И я превращаю вас в обыкновенных ребят.(делает движения палочкой). Вот мы в нашей группе, давайте поделимся своим открытием с воздушными шариками. (Обобщение нового материала.)















3анятие «Гигиена дыхательной системы».
Программные задачи: Расширить представления о строении органов дыхания. Показать их значение для человека. Подвести к пониманию необходимости бережного отношения к органам дыхания. Научить правилам ухода за органами дыхания. Расширять кругозор детей, пополнять их словарный запас(«слизь», «эпидемия», «заразился»).
Ход.
- Ребята, давайте вспомним, какие органы дыхания мы знаем.(ответы) Зачем они нам нужны?(ответы) Сегодня мы познакомимся с ними более подробно. Поговорим о том, как надо за ними ухаживать, чтобы они служили нам много лет и не болели.
- Возьмите зеркало и рассмотрим свой нос. Опишите, как он выглядит.(ответы) Потом загляните внутрь. Поворачивайте головку так, чтобы внутри было светлее. Что вы там видите?(ответы) Какого цвета стенка носа внутри? Почему?(потому, что там много кровеносных  сосудов) Что вы ещё заметили? Как думаете, зачем они нужны?(волоски задерживают пыль и другие мелкие частицы) 
- Стенка носа внутри сухая или влажная? Возьмите салфетку на палец и промокните нос внутри. Что получилось? (ответы) Эта влага называется слизь. Она нам очень нужна. В слизи есть вещества, которые убивают микробы. Поэтому воздух, который попадает в лёгкие, уже не содержит микробов. Туда идёт только чистый воздух.
- Вспомните, в какое время образуется особенно много этой слизи?(когда мы заболеваем) Как думаете, почему? (когда человек простудился, в носу размножается много микробов. Надо много слизи, чтобы быстрее их уничтожить)
 - Но слизь нужна и микробам. Слизь раздражает стенку носа, человек чихает или кашляет, капельки слизи вылетают, а в них сидят микробы. Воздух вместе с микробами может вдохнуть другой человек. Микробы поселяются и у него. Тогда говорят, что этот человек заразился.
- Вам знакомо слово «эпидемия»? слышали слова «эпидемия гриппа»? что значат эти слова? (ответы) Да, эпидемия означает, что микробов стало очень много и они живут сразу во многих людях. Болеет много людей.
- Давайте подумаем: когда нам плохо, когда мы болеем и заражаем других, микробам бывает хорошо или плохо? (хорошо, они размножаются и расселяются по другим людям.) А когда нам хорошо, когда мы выздоравливаем или вообще не болеем, микробам хорошо или плохо? (плохо, они не могут нормально жить.) Вот теперь и думайте: если вы бегаете раздетые, сидите на холодной земле, ходите с мокрыми ногами, не пьёте лекарство, кому вы делаете хорошо? (ответы) А кому плохо? (ответы)
- Если вы лечитесь, пьёте лекарство, кому делаете хорошо? Кому плохо? (ответы) Как вы будите поступать? (ответы) А если лекарство горькое или надо сделать укол? (надо терпеть.) 
- Сейчас посмотрим, как же расселяются микробы .Возьмите зеркало, поднесите его ко рту, раскройте рот и подышите на зеркало. Что увидели? (зеркало запотело) Значит, изо рта выходят капельки воды. Если в них нет микробов – не страшно. Если есть, то они могут попасть к другому человеку, и тот заболеет. 
- Теперь наденьте на рот марлевые повязки. Снова подышите на зеркало. Что скажете? (капелек нет) Зачем же люди во время эпидемии надевают повязки? (ответы)
- Особенно сильно разлетаются капельки, когда человек чихает или кашляет. Как сделать, чтобы не заразить других людей?(ответы) Если вы больны и кашляете, что надо закрывать платком: рот или нос? (рот)
- Посмотрите, как это делать правильно.(воспитатель кашляет и  закрывает рот платком.) Теперь попробуйте вы.
-Когда чихаете, что нужно закрывать платком? (нос) Покажите, как. Молодцы. Так всегда и делайте.
- Ну, и ещё стоит уменьшить количество микробов вокруг себя за счёт веществ, которые выделяют лук и чеснок. От этих веществ микробы погибают. Кто знает, как использовать лук и чеснок? (их можно есть и носить на шее в специальном медальоне.)
- Почему больному человеку надо сидеть дома и не ходить на работу и в детский сад?(чтобы не заражать других людей, не получить других микробов от больных людей, не простудиться, не давать нагрузку больному организму.)        
- Если всё же человек заболел, то как помочь его организму справиться с микробами?(ответы) Во-первых, пить лекарства. Горькие они или сладкие, приятные или неприятные- их надо пить. Зачем? (ответы) Во-вторых, греться, ставить компрессы. При высокой температуре микробы погибают быстрее. В- третьих, не бегать по улице, не переохлаждаться. Микробы очень любят, когда человек охлаждается, им тогда легче с ним справиться.
- Будете соблюдать эти правила? Не будете плакать и отказываться лечится? Молодцы. Так и надо. Родители и врачи не желают вам плохого. Они вас любят и хотят, чтобы вы скорее стали здоровыми.

Занятие  «Тайнам нет конца»
Программное содержание: помочь детям открывать новую тайну своего организма: знакомство со «Сказочным дыхательным деревцем» - лёгкими, с помощью которого человек дышит. Пробуждать желание постоянно заботиться о своём здоровье. Подвести детей к пониманию, что загрязнение воздуха ведёт к ухудшению здоровья, чистый воздух – забота каждого человека. Способствовать усвоению познавательного материала с помощью разнообразных практических действий.
Активизация словаря: «дыхательное деревце», лёгочный пузырёк.
Материал: цветная таблица с изображением носовой полости, гортани, лёгких; бумажная модель Кислородинки – голубой кружок; муляж виноградной кисти, детская гармонь, плоская модель человека, газеты для конструирования лёгких.
Ход
Воспитатель. Ребята, посмотрите, кто это?  (Предположения детей.)   Это Кислородинка – путешественница, она путешествует по всему нашему организму. Когда мы делаем  вдох, мы вдыхаем воздух в котором живёт Кислородинка.  Вдох – Кислородинка попадает в нос. Вспомните, что происходит с воздухом в носу? (Очищается и нагревается.) Вот чистая и тёплая Кислородинка  встречается с двумя загадочными «тоннелями»: пищевым и воздушным. Воздушный туннель – это дыхательное горло.  Пошла Кислородинка по воздушному туннелю и  увидела красивое, растущие корнями вверх «дыхательное деревце» - это лёгкие. Лёгкие похожи на виноградные кисти. Каждая ягодка – это лёгочный пузырёк.  Вот в такую крошечную воздушную «виноградинку» и заглянула Кислородинка. А там её подхватила Красная река – кровь, и поплыла Кислородинка по всем городам внутреннего царства человека и познакомилась с «жильцами» этого царства – клеточками. (Рассказ сопровождается перемещением модели Кислородинки по лёгочному мешочку, бронхам, дыхательному горлу, гортани, носу.)
Воспитатель. (Показывает муляж лёгких.)  Вот так выглядят лёгкие с наружи, а так выглядят внутри. (Дети рассматриваю, высказывают своё мнение.)  Покажите, где у вас находятся лёгкие. Правильно, здесь, за рёбрами которые их защищают от повреждения. 
  «Дыхательное деревце» работает так же как эта гармошка: растянули гармошку – это мы сделали вдох и лёгочные пузырьки наполняются кислородом и расширяются, вот сжали гармошку – это мы сделали выдох, лёгкие выпускают воздух, сжимаются, становятся по размеру меньше.
   Возьмите зеркальце и подышите на него.  Проведите по нему пальцем. Что видно?  (Обобщить высказывания детей.)  В лёгких воздух согревается, увлажняется, поэтому при выдыхании на зеркальце образуются капельки воды.
  А сейчас на моделях человека мы с вами сконструируем лёгкие. (Техникой обрывания.)
Чтобы наше «дыхательное деревце» не болело и всегда нам служило, нужно о нём заботиться,  укреплять его и соблюдать правила:
1. Как можно реже дышать загрязненным воздухом.
2. Чаще гулять в парке , отдыхать у озера или моря.
3. Не простужаться, иначе микробы могут проникнуть в ваше«дыхательное деревце» и стать причиной его болезни.
4. Ничего не сжигать в доме, на улице, так как это загрязняет воздух, которым мы дышим.
5. Чистый воздух – это ваше здоровье!















Конструирование «Мои чудо – машинки»
Программное содержание: с помощью конструктивного творчества закрепить знания детей о функциях своего «сторожевого поста» - носа. Развивать способность создавать воображаемый образ конструкции и реализовывать его в практической деятельности. Поощрять умение детей самостоятельно комбинировать разнообразные материалы в ходе работы, творческую фантазию.
Материал: деревянные палочки; толстая и тонкая проволока; пластилин; спичечные коробочки; пуговицы разного диаметра; пластмассовые пробки; бумага; бумажные силуэты головы человека с обозначенными лабиринтами носа – для каждого ребёнка.
План – конспект
1. Вспомнить для чего человеку нужен нос.
2. Показ воспитателем сконструированных им чудо – машинок. Предложить детям угадать, которая из машин – машинка-пылесос, машинка  - батарея. 
3. Проблемный вопрос: «Как бы вы сделали более интересными эти «машинки?»
4. Самостоятельное конструирование детьми чудо-машинок, «живущих» в носу человека. Каждому ребёнку воспитатель даёт бумажный силуэт головы человека с обозначенными лабиринтами носовой полости, где он должен поставить сконструированную машинку (по выбору).










Конструирование «Дыхательное деревце»
Программное  содержание: Развивать способность детей к творчеству в процессе конструирования импровизированных лёгких. Закрепить знания о принципе работы лёгких. Способствовать осознанию информации, что курение – враг здоровья каждого человека: маленького и большого. Поддерживать атмосферу непринуждённого общения детей друг с другом и со взрослым. Поощрять чуткое отношение детей к окружающим.
Активизация словаря: никотин.
Материал: большая плоскостная картонная модель мальчика; тонкая проволока, древесные веточки, пенопласт, глина или пластилин (светлый и тёмный); цветной рисунок, изображающий курящего ребёнка, лёгкие которого затемнены; одна сигарета, спички, белая вата, шприц.
План – конспект
1. Воспитатель вносит для рассматривания большую плоскостную модель мальчика с импровизированными лёгкими: одно сконструировано из тонкой веточки, к которой прикреплены «лёгочные пузырьки» - белые шарики пенопласта, другое – из тонкой проволоки, покрытой чёрными шариками из пластилина. 
- Если кто из вас заметил что-то необычное, - говорит воспитатель, - то задайте мне вопрос. Что же произошло с одной половинкой вот этого «дыхательного деревца», почему оно почернело?
2. Коллективное обсуждение вопроса: «Что происходит с лёгкими, если человек курит?
3. Рассматривание рисунка курящего человека. Способствовать свободному высказыванию суждений детей.
4. Провести с детьми опыт: внутрь шприца положить кусочек белой ваты, на иголку наколоть сигарету, зажечь её. От втягиваемого в шприц табачного дыма белая вата желтеет (наличие яда никотина). 
5. Конструирование на модели человека «бронхиального деревца» - лёгких  из разнообразных материалов (по выбору детей.)







Занятие «Здоровые лёгкие»
Программное содержание: Продолжать знакомить с органами дыхания, функцией лёгких у человека. Формировать осознанное отношение к выполнению упражнений на растягивание, расслабление и дыхание. Дать возможность самостоятельно принять решение по защите своего организма от вредного дыма.
Оборудование: плакат с изображением органов дыхания у человека, рисунки – подсказки «Что повреждает сигаретный дым?», знак «Курение запрещено!», воздушные шары, двухцветные шарики по количеству детей, 4 корзины, скамейки, модули, воротики,  шарики для настольного тенниса.
Ход.
Дети входят в зал и садятся на скамейку.
Воспитатель. Что человеку надо делать, чтобы жить? Правильно, без еды мы сможем прожить неделю, без воды – три дня, без движения мы начнём болеть, но ещё поживём. Теперь закройте нос и рот, сколько вы сможете не дышать? Если человек перестаёт дышать, он умирает. Когда мы дышим, делаем вдох и выдох.  При вдохе воздух через нос или рот попадает в органы дыхания: трахеи, бронхи – разветвлённые трубочки похожие на веточки, и наконец он достигает альвеол лёгкого. В альвеолах лёгкого кровь забирает кислород и оставляет углекислый газ – отработанный воздух. Через бронхи, трахею, рот и нос углекислый газ выходит, и мы делаем выдох. Когда мы дышим, лёгкие наполняются воздухом и увеличиваются как воздушный шарик. Грудная клетка, рёбра расширяются, на выдохе воздух выходит, грудная клетка сужается. Ребята, а что помогает нашим рёбрам двигаться? (Мышцы.) Верно, чтобы научиться глубоко дышать, межрёберные мышцы будем тренировать.
Инструктор.  В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся. (Ходьба обычная – 15 сек.)   руки выше – высоко, на носках шагать легко. (ходьба на носках, руки вверх – 20 сек.)  Руки назад мы убрали в замок, на пятках шагаем и вдох наш глубок. (Ходьба на пятках, руки за спиной в замок, грудь округлить – 20 сек.)  Ноги выше поднимаем, локти вместе мы сдвигаем. (руки к плечам, ходьба с высоким подниманием колена, одновременно сведёнными локтями задевать колено поднятой ноги (выдох), следить за дыханием – 30 сек.)  Чтобы лёгким воздуха больше набрать, надо, ребята, нам побежать. (Бег обычный – 1 мин.)  Бежим. Как тигры очень смело, дышать мы будем глубоко, умело. (Бег широким шагом – 1 мин.)  Альвеолы лёгкого – это пузырьки. В группировке катимся, как же мы легки. (Перекаты в плотной группировке – 30 сек.)
- Врассыпную становись. Чтоб мышцы груди могли сильными стать, растягивать их будем и сокращать.
1. И.п.: сидя на пятках, руки к плечам; 1 – локти вверх (вдох); 2 – локти рывком вниз (выдох).  8 раз.
2. И.п.: стоя на коленях, руки в стороны (вдох); 1 – наклон вправо, левую руку вверх, правую вниз за спину (выдох); 2 – и.п.  То же  в другую сторону. 7 раз.
3. И.п.: сидя, ноги скрестить, руки за спиной в замок (вдох); 1 – наклон вперёд, лбом коснуться ног, руки вверх (выдох); 2 – и.п.  6 раз. 
4. И.п.: лёжа на спине, правая рука на груди, левая на животе; 1 – вдох через нос, грудь округлить, задержать дыхание; 2 – надуть живот; 3 – 4 прерывистый выдох через рот . 6 раз.
5. И.п.: лёжа на животе, руки впереди, ладони соединить; 1 – 4 – поднять голову, плечи, прогнуться, имитировать плавание, 5 – 8 – и.п.   4 раза.
6. И.п. – о.с.: 1 – 10 – прыжки «ножницы», в сочетании с хлопком над головой. 2 раза.
Инструктор. Здоровьем наливаются, все мускулы у нас. К соревнованиям приступим, ребята, мы сейчас. (Дети делятся на команды.) Команды на места! В соревнованиях участвуют команды «Быстрые» и «Сильные». (За победу команде вручается воздушный шарик.)
1. «Вдох -  выдох». Дети берут по синему шарику – это кислород. Подлезают под модули – это нос. по – пластунски ползут под воротиками – трахея. Бегут по наклонной доске – бронхи. Добегают до корзины в которой лежат красные шарики – это углекислый газ. Меняют шарики и возвращаются тем же путём.
2. «Чистый воздух».  Прыжки на фитболе.
3. «Сильные лёгкие». Дети ползают на низких четвереньках за теннисным шариком, приводя его в движение струёй воздуха.
Воспитатель. Я палочкой волшебной, быстренько взмахну. И в автобус, дети, вас перенесу.
(Дети кладут руки на плечи впередистоящему, выполняют пружинку, поют куплет «Весёлые друзья».)
- Ребята, что говорит этот знак? (В общественном месте не кури, курение здесь запрещено.) Подскажите, что можно сделать, чтобы обезопасить себя от вредного сигаретного дыма? (Отойти в сторону, открыть окно, не находиться в одном помещении с курильщиком.)
- «Дым вокруг от сигарет, мне в том дыме места нет!»  Вы согласны с этим девизом? А знаете, почему нам вреден сигаретный дым? Мы сейчас это проверим. Вот этот шарик получит та команда, которая больше причин, почему нельзя курить. (На стенах висят подсказки: - дым от сигарет поражает лёгкие, сердце, мозг. Дым от сигарет делает зубы жёлтыми. У курильщика изо рта плохо пахнет. Кожа у курильщика становится жёлтой. Курильщик не может заниматься спортом, он слабый.)
- Если мы с вами будем жить с  девизом « Дым вокруг от сигарет, мне в том дыме места нет!»,  то мы будем с вами сильными, смелыми, ловкими, а самое главное – здоровыми.
(Дети идут по залу за направляющим, уходят.) 




                         	

