Рассказ воспитателя «Для чего человеку нос?»
Цели. Познакомить детей с важным органом чувств – носом и его функциями. Учить бережно относиться к своему здоровью.
Оборудование: плакат «Строение носа».
Ход.
Воспитатель. О чём мы сегодня будем говорить, вы узнаете, отгадав загадку: «Между двух светил, я в середине один.» (Нос)
- Некоторые считают, что нос – это только украшение на лице. Другие думают, что природа дала нам нос, чтобы его задирать кверху, когда важничаешь, или «вешать» книзу, когда загрустишь. Недаром говорят: ишь ты, нос задрал; ну чего же ты нос повесил?
- На самом же деле самый маленький нос, похожий на кнопку – очень важная часть лица. Как вы думаете, для чего нужен нос? (Ответы детей.)
- Нос – это одновременно и фильтр, и печка, и сторожевой пост. Мы делаем вдох и втягиваем ноздрями воздух, он попадает внутрь носа и пробегает по его извилистым каналам. Поверхность этих каналов усеяна множеством крохотных ресничек. Они всё время колеблются, как трава на лугу, когда подует ветер. К этим ресничкам, как мухи к липкой бумаге, прилипают на лету пылинки.
- Попробуйте вытереть внутри нос платком после того, как пройдёте по пыльной дороге. Тёмное пятно, оставленное на платке, покажет, сколько пыли осело в носу. Так твой фильтр (живой) оберегает лёгкие, чтобы в них вместе с воздухом не попала грязь. (Показать модель фильтра.)
- изнутри стенки носа пронизаны множеством тончайших сосудов, по которым всё время струится горячая кровь, поэтому в узких каналах носа жарко, как в духовке. Пробегая по этим извилинам, даже морозный воздух успевает согреться и становится тёплым. Вот почему нужно дышать не ртом, а носом – меньше опасности надышаться пыли или простудиться.
- Ну, а сторожевым постом организма нос можно назвать потому, что он единственный из всех органов чувств умеет воспринимать разные запахи. А это очень важно: запахнет в воздухе дымом – и нос сразу сообщит об этом мозгу. А уж тот сообразит, что где загорелось. Донесётся из духовке вкусный запах зарумянившейся корочки – хозяйка понимает: пирог готов, пора его вынимать. 
- Вот какой полезный нос. (Показывает модели: пылесос, печка, собака.) Он фильтр, печка и сторож нашего организма.


Рассказ воспитателя «Как и для чего человек дышит»
Цели. Познакомить детей с дыхательной системой человека. Продолжать воспитывать познавательный интерес к человеку.
Оборудование: Схема с изображением дыхательной системы человека, стаканы с водой, трубочки для коктейля, не надутые воздушные шарики.
Ход
Воспитатель предлагает детям вспомнить опыты по знакомству со свойствами воздуха: воздух есть всюду, он имеет вес, его можно сжать. Предлагает детям подумать, есть ли внутри человека воздух. Для подтверждения своих предположений предлагает детям подуть через трубочку в стакане с водой. На поверхности появятся пузырьки – это воздух.
  Воспитатель предлагает детям подумать, как ещё можно узнать, что внутри человека есть воздух. (Приложить руку к груди и послушать своё дыхание.)
Воспитатель. Как вы думаете, для чего человек дышит? (Ответы детей.) Человеку важен не сам воздух, а кислород, который в нём находится. Человек дышит и вместе с воздухом получает кислород. А как же человек дышит? 
- Для того чтобы дышать, у человека есть орган – лёгкие. Они находятся справа и слева и похожи на два мешочка. Когда мы вдыхаем, наша грудь поднимается – лёгкие расширяются, и свежий воздух наполняет лёгкие. По нашему телу разносится кислород. Когда мы делаем выдох, лёгкие выпускают воздух. В нём уже нет кислорода, и он нашему организму не нужен.
(Воспитатель предлагает детям надуть воздушные шарики и проводит водит аналогию: при вдохе лёгкие, как и шарики, наполняются воздухом и становятся больше, а при выдохе – наоборот.)
-  Лёгкие, как и сердце, работают и днём, и ночью, никогда не отдыхая, потому что без кислорода человек не может жить. Ребята, а сразу ли воздух попадает в лёгкие? Что произойдёт, если мы вдохнём холодный морозный воздух и он сразу попадёт в лёгкие?
- Прежде всего воздух попадает в нос. Там он очищается от пыли и согревается. Потом через горло попадает в трахеи и бронхи – специальные трубочки – и только потом проходит в лёгкие. 
- Как вы думаете, как человек может помочь своим лёгким? (Не дышать плохим, загазованным воздухом, стараться побольше гулять в лесу или в парке, где воздух богат кислородом; не простужаться, чтобы не произошло воспаление лёгких.)

Беседа «Лёгкие и система дыхания»
Цель. Познакомить детей с функцией, которую выполняют лёгкие в организме человека. Рассказ о дыхательных движениях – вдохе и выдохе.
Ход. 
Воспитатель. Давайте вспомним, что необходимо человеку для жизни. (Пища, воздух и вода.)
- Как долго человек может обходиться без воды? (Несколько дней.) Как вы думаете, сколько времени человек может не дышать? Без воздуха человек может прожить лишь несколько минут. Человек дышит лёгкими, которые располагаются в грудной клетке.  Эти органы делают около 20 вдохов и выдохов в минуту! (Рассмотреть плакаты «Вдох» и «Выдох», показать каким путём воздух попадает в лёгкие.)
- Мы делаем вдох, межрёберные мышцы тянут рёбра в стороны, грудная клетка расширяется. Объём лёгких увеличивается, и воздух, проникая через нос или рот в дыхательное горло, устремляется в лёгкие.   Затем мышцы грудной клетки расслабляются, объём лёгких уменьшается, из них выходит воздух, - происходит выдох. Встаньте, положите руки на грудную клетку так, чтобы пальцы правой руки и левой ладоней касались друг друга. Глубоко вдохните, задержите дыхания, выдохните. Что произошло, когда вы вдохнули? ( При вдохе грудная клетка стала шире. Ладони, лежащие на груди, слегка приподнялись и раздвинулись в стороны. Между правой и левой ладонью появилось расстояние. Во время выдоха пальцы снова коснулись друг друга.)
- При вдохе наш организм получает кислород, находящийся в воздухе. В различных органах и мышцах он превращается в углекислый газ, который мы выдыхаем. В спокойном состоянии человек не замечает своего дыхания. Как вы думаете, изменится ли оно при выполнении физических упражнений? (Предложить сделать несколько приседаний.) Как изменилось ваше дыхание? (Оно стало частым, глубоким.)
- При выполнении тяжёлой физической работы, занятиях спортом человек устаёт, и его дыхание становится шумным, а иногда даже может причинять боль. Чтобы этого избежать, каждый человек должен уметь правильно дышать – через нос, спокойно, ровно, ритмично и глубоко.
- Вспомните, какой сказочный герой использовал силу своего дыхания для разрушения домов? Как он это делал? 
- Регулярные занятия спортом, выполнение дыхательных упражнений способствуют хорошей работе лёгких.  
Беседа «Дыхательная  система»
Цель: Продолжать знакомить с дыхательным путём (подробнее с лёгкими), с механизмом  дыхания (вдоха – выдоха). Развивать внимание, память.
Ход: Все люди умеют дышать, а помогают нам в этом лёгкие. Чтобы попасть внутрь организма, воздух проходит долгий путь. В носу он согревается и очищается от большого количества микробов, затем  через горло попадает в своеобразный  воздушный  тоннель – трахею, бронхи и потом в лёгкие. Лёгкие, как гроздья винограда, располагаются справа и слева. Они похожи на два воздушных шарика. Благодаря лёгким, которые работают неустанно и днём, и ночью, мы дышим. Лёгкие дышат с помощью мышц грудной клетки, в которой они размещаются. Вдох – и воздушные шарики наполняются воздухом, выдох – воздух выталкивается наружу. Лёгкие – добрые и заботливые помощники человека. Они обеспечивают наш организм необходимым для жизни кислородом и выводят вредный углекислый газ. Человеческие лёгкие очень ранимы, и мы должны знать, как не навредить им, не сделать больно. Болезнь, травма лёгких может привести к серьёзным осложнениям для здоровья и даже для жизни человека.


Правила безопасного поведения. (составить с детьми)
Цель: Закрепление, обобщение изученного материала.
1. Не глотай инородных предметов, они могут попасть в дыхательное горло, что приведёт к невозможности дыхания.
2. Дышать носом.
3. Избегай простудных заболеваний.
4. При закупорке дыхательных путей – сразу в больницу.
5. Во рту может быть только еда.
6. Не смейся во время приёма пищи.

