Игровой массаж для закаливания дыхания.
1. «Помоги носику собраться на прогулку». Каждый ребёнок носовым платком тщательно очищает свой нос.
2. «Носик гуляет». Дети крепко закрывают рот и дышат носом.
3. «Носик балуется». На вдохе дети надавливают большим и указательным пальцами одной руки на крылья носа.
4. «Носик нюхает приятный запах». Дети выполняют 10 вдохов – выдохов через правую и левую ноздрю, поочерёдно закрывая их указательным пальцем.
5. «Носик поёт песенку». На выдохе дети постукивают указательным пальцем по крыльям носа и поют.
6. «Погреем носик». Дети располагают на переносице указательные пальцы  и выполняют ими движение  к крыльям носа, затем вверх и обратно.
7. «Носик возвращается домой». Дети спокойно дышат носом.

Весёлая дыхательная гимнастика
1. «Куры». Укрепление мышечного корсета, позвоночника, формирование дыхательного акта, правильной осанки.  
Ребёнок стоит, наклонившись, свободно свесив руки-«крылья» и опустив голову. Произносит «так – так – так», одновременно похлопывая себя по коленям, выдох, выпрямляется. Поднимает руки и плечи – вдох через нос. (3 – 5 раз.)
2. «Рожок». Укрепление круговых мышц рта, тренировка навыков правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах.
Предложить детям созвать коров, как можно громче подуть в рожок (он в носу): - необходимо вдохнуть воздух через нос и резко выдохнуть в рожок; - побеждает тот, кто продудит громче и дольше через нос.
3. «Бульканье».  Восстановление носового дыхания, формирования ритмичного выдоха и его углубление.
Стакан, наполненный на треть водой, и соломинка стоят на столе перед ребёнком. – Глубоко вдохнуть через нос и сделать глубокий выдох в трубочку, чтобы получилось за один выдох долгое бульканье.  Выполнять по команде «вдох», а затем булькать.
4. «Хомячки». Тренировка носового дыхания, смыкание губ, координация движений.
Хомячки носят запасы за щёчками. Предложить перенести из болота, от стула к стулу, шагая по листочкам бумаги, все фанты, перенося по одному с одного стула на другой.
  Ребёнок берёт в руки овощ, надувает щёчки, смыкает губы и идёт по «кочке», перенося с одного стула на другой, оставляет овощ на стуле и хлопает себя по щекам, возвращается за другим обратно.
5. «Самолёт». Формирование правильного дыхания, развитие координации движения, укрепление мышц.
Самолётик – самолёт, отправляется в полёт. (Вдох – ребёнок разводит руки в стороны, ладони вверх.)  Жу – жу – жу – жу.  (Делает повороты вправо и выдох.)   Постою и отдохну.  (Встаёт вправо, опустив руки, пауза.)   Я налево полечу. (Поднимает голову – вдох.)  Жу – жу – жу.  (Делать повороты влево и выдох «ж-ж-ж».)  Постою и отдохну.  (Встать прямо и опустить руки – пауза.)
6. «Погрузка арбузов». Улучшение функций дыхания, укрепления мышц рук, умение согласовывать свои действия.
Игра проводится сидя. Ведущий кидает мяч ребёнку, тот передаёт его другому и так по кругу 2 – 3 раза (это погрузка).   
  Затем производят круговые движения руками, произнося «чу-чу», поезд поехал, через 2 -3 минуты поезд останавливается «ш-ш», губы складываются в трубочку. После этого начинается отгрузка арбузов – те же движения.
