«Как устроена дыхательная система человека?»
Цель. Обобщить и конкретизировать знания детей о строении и значении дыхательной системы.
Оборудование: у каждого ребёнка: зеркало, стакан с водой, салфетка; у воспитателя: полиэтиленовый мешок без дна, изображение лёгких.
  Все наблюдения и эксперименты воспитатель проводит на себе, чтобы чётко указывать детям, куда и как следует помещать руки, какие ощущения возникают в пальцах при самообследовании трахеи и грудной клетки.
Ход
Дети с воспитателем стоят в кругу. Воспитатель называет органы человека, а дети показывают их на себе: левое ухо, правая нога, сердце, нос, шея, лёгкие и т.д., если прозвучит орган дыхания – дети приседают. 
Воспитатель. Ребята, давайте сделаем глубокий вдох через нос и мы сможем почувствовать, как и куда движется воздух. Куда сначала попадает воздух? Может ли воздух попасть в рот?  Сделайте вдох через нос, а выдох через рот.
- Все задания выполняйте аккуратно!  (Предложить потрогать пальчиками отверстия в носу, называемые ноздрями.)
- Воздух попал в нос и рот, а впереди у него длинный путь. Дальше он идёт в дыхательную трубку. (Предложить прощупать её на себе, как она устроена, погладить её.)
- На что она похожа? Что напоминает? (Ответы детей.)
- В этой трубе много твёрдых колечек. Посмотрите, что было бы, если бы дыхательная трубка была мягкой.
 (Дуть в полиэтиленовый мешочек без дна. Его стенки слипаются.)
- А теперь прощупаем пальчиками, как устроена грудная клетка. (Удобнее щупать большими пальцами. Дети обследуют свою грудную клетку и убеждаются, что она тоже ребристая.)
- Вы чувствуете под руками рёбра. Это такие косточки, которые защищают лёгкие. Их много. Положите ладошки себе на грудную клетку так .(Показать как положить руки –  по бокам как можно выше и ближе к спине. Большие   пальцы направлены либо вперёд, либо назад.  Дети делают глубокий – глубокий вдох и чувствуют, что делается с рёбрами.)
- Сдавите рёбра сильно и попытайтесь сделать вдох.  Легко ли теперь дышать? Внутри грудной клетки есть особые органы, которые называются лёгкими. Нос, рот, дыхательную трубку, рёбра мы можем увидеть или почувствовать. А лёгкие не можем, они находятся внутри. (Показать рисунок лёгких.)
- Их два. Вот какие большие. В них воздух то заходит, то выходит.
 - Сделайте из ладошки «колпачок»,  подставьте ладошку к носу, поближе к ноздрям. Делаем вдохи и выдохи.
- Когда воздух заходит? Когда выходит? Чувствуете, как он щекочет ладошку?
- А теперь делаем из ладошки «чашечку» (показать) и прикрыть ею носик, прижимая ладошку к лицу, накрывая ноздри. Делаем глубокие вдохи и выдохи.
- Что чувствуете? (Дышать стало труднее.)  Заметили, как ходит воздух?  (Ответы.)
В группе вывешивается плакат «Строение дыхательной системы человека»
Вывод. Дыхательная система человека состоит из органов: нос, рот, дыхательная трубка, лёгкие.

«Почему храпит человек»
Цель. Помочь выяснить причины храпа человека.
Оборудование: вощёная бумага, ножницы, линейка.
Ход.
Воспитатель. Почему человек храпит? (Предположения детей.)
- Возьмите квадрат (15 сантиметровый) за края, прислоните к губам, и «промычите» любую песенку. А теперь сделайте тоже самое, но уже без бумаги.  Слышите разницу? Без бумаги песня звучит естественнее, а с бумагой появляется странный вибрирующий звук, да и бумага щекочет губы.  Вы напеваете песенку, а бумага вибрирует. Храп, как и все звуки, представляет собой вибрацию мягких тканей во рту. Когда вы спите, сила тяжести тянет вниз язык, язычок и другие мягкие ткани, из-за чего дыхательные пути частично закрываются. Когда вы вдыхаете, воздух проникает внутрь через узенький проход и заставляет горло вибрировать. Этот вибрирующий звук и называют храпом.
Вывод. Человек храпит из-за того, что дыхательные пути частично закрываются.

«Вдох и запах»
Цель. Доказать необходимость вдоха для определения запаха.
Оборудование: плотный матерчатый мешочек, внутри которого спрятаны туалетное мыло, флакончик из-под духов, кожура от мандарина и т.п.
Ход
Воспитатель. Ребята, как вы думаете, надо ли делать вдох, чтобы определить запах? (Предположения детей.)
Перед каждым ребёнком кладётся плотный матерчатый мешочек , внутри которого спрятаны туалетное мыло, флакончик из-под духов, кожура от мандарина. 
- Не трогая мешочек,  догадайтесь,  что в нутрии. Получилось? А теперь понюхайте мешочек. Догадались?
Вывод. Для того чтобы почувствовать и определить запах, нужно сделать несколько глубоких вдохов подряд.

«Определение частоты дыхания»
Цель. Произвести подсчёт вдохов и выдохов, производимых детьми в течении одной минуты.
Оборудование: часы с секундной стрелкой.
Ход
Воспитатель. Ребята, а вы знаете сколько вдохов и выдохов за одну минуту вы делаете? Хотите узнать? Давайте посчитаем. Я засеку время, вы будите считать сколько вы сделали вдохов и выдохов.
Чтобы детям не надоело считать целую минуту, подсчёт ведётся в течении 15 секунд и полученная цифра умножается на 4. 
- Это результаты в спокойном состоянии. А сейчас мы немного попрыгаем. (Прыгают.)  Дыхание у вас частое. Посчитаем, сколько вдохов и выдохов вы сделаете в таком состоянии.  
Вывод. При частом дыхании вдохов делается больше.


Практические упражнения.
Цель: Учить детей прислушиваться к себе, уметь определять свои ощущения и их причины, развивать навыки наблюдения. Учить детей проверять свои знания на практике.
1. Положите руки на рёбра и сделайте глубокий вдох, что вы почувствовали? Теперь выдохните. Что вы почувствовали? Объясните свои ощущения.
2. Вдохните и лёгким нажатием  на рёбра попробуйте «выгнать» воздух из лёгких. Получилось? А теперь начните медленно выдыхать. Что происходит?
3. В выдыхаемом воздухе помимо кислорода и углекислого газа есть вода. Выдохните на стёклышко, оно запотело. Теперь проведите по нему пальцем – оно стало влажным.


