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	№п\п
	Месяцы
	тема
	Содержание
	литература

	1
	Сентябрь
	Ребёнок и здоровье(1)
	1.Беседа «Как я буду заботится о своём здоровье»
2.Встреча с доктором Айболитом(пословицы с. 115)
	[bookmark: _GoBack]Н.С. Голицына, И,С, Шумова «Воспитание здорового образа жизни»

	2
	Октябрь
	Личная гигиена
	1.Беседа «Чтобы быть здоровым» 2.Чтение 
Г. Зайцев «Дружи с водой»
А. Барто  «Девочка чумазая»
Потешки «Водичка, водичка..
«Расти коса..»
Загадки

3.Правила личной гигиены



	В.Н Волчкова.,Н.В. Степанова «Развитие детей младшего дошкольного возраста»с.354 

Л.М. Шипицына и др.
»Азбука общения» с. 326

	3
	Ноябрь
	Полезные продукты
	1.Беседа«Фрукты полезны взрослым и детям»
2.О здоровой пище
	В.Н.Волчкова,Н.В. Степанова «Развитие детей младшего дошкольного возраста»с.72.81



	4
	Декабрь
	Тело человека
	1.Чтение
С. Прокофьев «Румяные щечки»
Н. Саксонская «Где мой пальчик»
С. Маршак «Почему у человека две руки и один язык», »один и два»
В Бондаренко «Язык и уши»
	Л.М. Шипицына и др.
»Азбука общения» с.170,171

	5
	Январь
	Ребёнок и здоровье(2)
	1.Экскурсия в медицинский кабинет
2.Ситуация «Маша заболела»
3.Творческие игры» Больница», »Поликлиника»

	


	6.
	Февраль
	Витамины и здоровый организм
	1.Беседа«Таблетки растут на ветке,таблетки растут на грядке» 




2.Чтение Л.Зильберг «Полезные продукты»
Г. Зайцев «Крепкие.крепкие зубы»



	В.Н. Волчкова,Н.В. Степанова «Развитие детей младшего дошкольного возраста»с.227 
Г. Зайцев «Уроки  Мойдодыра»с.27



	7
	март
	Будем спортом заниматься
	1. Д.игра «Назови вид спорта «Назови вид спорта по показу»
2.Рисование «Мы делаем зарядку»
3.День спорта(мы занимаемся спортом)
	Н.Н. Авдеева и др. «Безопасность»-2,упр.9

	8
	апрель
	Врачи-наши помощники
	1.Чтение Е.Шкловский «Как лечили Мишку»Как вести себя во время болезни»
2.»Если кто-то заболел»
3.»Если ты заболел»
	Н.Н. Авдеева и др. «Безопасность»1,упр.11


В.Н. Волчкова,Н.В. Степанова «Развитие детей младшего дошкольного возраста»с217


	9
	май
	Опасные предметы
(лекарства)
	1. Чтение Е.Шкловский »Осторожно - лекарство»
2.Творческие игры «больница»,»Аптека»
3.Ситуация «Помоги незнайке сберечь здоровье»
	



