Конспект занятия в кружке «Ритмика для малышей»

(первый год обучения)


Цель: развить у ребенка привычку к здоровому образу жизни, повысить интерес к занятиям физической культурой.


Задачи: 1) профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата;

                         2) развитие ритмического слуха;

                         3) повышение двигательной активности у малоподвижных детей;

                         4) снижение гиперактивности;

                         5) научить детей мыслить творчески с помощью музыки и самовыражению, посредством танцевальных движений;

                         6) развивать мелкую моторику.


Вводная часть.


Прохождение полосы препятствий: ходьба по дорожке со «следами», проползание под дугой на четвереньках, бег по мягкому модулю-бревну (полоса препятствий проходится под энергичную, веселую музыку).


Выполнение ритмичной разминки с элементами танца и физическими упражнениями под счет педагога «Хула-хуп» (диск Т. Суворовой «Спортивные олимпийские танцы для детей»).


Выполнение комплекса физических упражнений на гимнастических мячах-фитболах (диск Т. Суворовой «Спортивные олимпийские танцы для детей»).

          Основная часть.


Разучивание «Танца с гимнастическими палками» (диск Т. Суворовой «Спортивные олимпийские танцы для детей»).


Разучивание хоровода «Выйду на улицу» (диск Т. Суворовой «Танцевальная ритмика для детей №1»)


Выполнение силовых упражнений в положении лежа: «Ежик», «Рыбка», «Змея», «Дощечка», «Скамеечка».


Выполнение упражнений на растяжение и гибкость суставов: «Колечко», «Ласточкин хвост».


Подвижная игра с использованием фитболов «Колобок».


Заключительная часть.
Комитет по образованию Администрации г. Подольска

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

детский сад комбинированного вида № 39.

Конспект занятия для детей, занимающихся в кружке «Ритмика для малышей»

представлен в материалах к 15 Всероссийскому образовательному форуму

2012 г.  

                                                                                                                            Подготовила и провела

                                                                                                                            Инструктор по физической культуре

                                                                                                                           Дробышевская Л.Ю.

