Досуг на воде «Смелые моряки»
(старшая группа)
Цель: 
Закрепление умений и навыков, полученных при организации плавления в бассейне.  
- развитие коллективизма и взаимовыручки у дошкольников,
- воспитание у дошкольников координационных способностей и пространственной ориентации в воде. 
Содержание
Команды под торжественную музыку «Морской марш» входят в бассейн и строятся вдоль бортика. 
Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать на наших соревнованиях команды Парусник, Яхта. Начинаем наши соревнования. Командам занять свои места.
«Корабли на рейде»
Оборудование: вертикально стоящие в воде обручи по 3 команды 2 пластиковых игрушечных корабля. 
Задача: совершенствовать умения передвигаться по дну бассейна в группе, меняя направление движения. 
Содержание: дети во главе с капитаном спускаются в воду и встают в колонну по одному, положив, руки на плечи друг друга. Первым встает капитан с корабликом в руке – задача всей команды пройти, минуя препятствия (обручи) и вернуться обратно «в порт». (отпускать руки нельзя). Побеждает команда первая, вернувшаяся и не отпустившая руки во время движения.
Ведущий: Пока корабли шли по курсу, случилось неприятность: оба корабля наткнулись на мины и получили пробоины в днище, необходимо срочно устранить течь в корабле.
«Пробоина»
Оборудование: тазики и ведра по 1 на команду. 
Задача: развитие ловкости и скорости движений. 
Содержание: перед командами на бортике стоят пластиковые ведра и тазики. Участники по очереди плывут до бортика любым удобным способом, зачерпывают воду ведерком и выливают ее из таза в бассейн, возвращаются обратно, передавая эстафету следующему участнику. Эстафета проходит до того периода пока вся вода из таза не будет вычерпана.
Ведущий: вражеские корабли уничтожены, команды возвращаются домой, кто из них быстрее придет в порт? 
«Гонка кораблей»
Оборудование: пластиковые корабли
Задача: совершенствовать плавание способом кроль, разить скорость и ловкость.
Содержание: участники плывут поочередно на скорость с кораблем в руках, коснувшись противоположного бортика, возвращаются обратно и передают кораблик следующему участнику. Побеждает команда, первая закончившая гонку.
Ведущий: Ребята, во время плавания на море, даже на очень больших кораблях, могло случиться так, что кто-то из матросов оказывался в воде или, как говорят моряки, за бортом. Тогда  вся команда принимает участие в спасении товарища. Вы же знаете пословицу: «Сам погибай, а товарища …………………».
Дети: Выручай.
Ведущий: Правильно. Сейчас мы и посмотрим, как команды справятся со спасением своего товарища.
«Спасение утопающего»
Задача: учить детей элементам прикладного плавания.
Содержание: дети делятся на первый- второй, одни участники команды встают на глубокой части бассейна. Другие на мелкой, 1-е плывут способом кроль на спине до противоположного бортика, держа игрушку у себя на груди, кладут игрушку на доску товарищу. 2-е плывут кролем на груди, держа в руке доску с игрушкой кладут на бортик. Побеждает команда, закончившая первой.
Ведущий: на море обнаружены вражеские корабли, команды кораблей вы готовы к бою?
«Атака на корабли»
Оборудование: 10 разноцветных бумажных корабликов, по 5 маленьких мячей.
Задача: развитие ловкости и точности движений, упражняться в бросках мяча в цель.
Содержание: на поверхности воды плавают 10 бумажных корабликов, участники каждой команды поочередно пробуют броском мяча утопить кораблик в воде (1 бросок). Побеждает команда, потопившая больше кораблей.
Ведущий: Вот и закончилась наши соревнования. Вы ребята попробовали себя в роли моряков. Обе команды были дружными, быстрыми. Подводятся итоги, вручаются призы. Дети под музыку уходят из бассейна. 
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