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Тип проекта:

Автор проекта: Ефанова Венера Низаметдиновна, воспитатель МАДОУ «Детский сад №41 присмотра и оздоровления»

Участники проекта:

а) Воспитатели ДОУ;

б) Педагоги ДОУ;

в) Родители.

Место реализации проекта:  МАДОУ «Детский сад №41 присмотра и оздоровления»

Срок выполнения проекта: в течении года по мере поступления детей.
Актуальность:

Каждому, кто работает в дошкольном учреждении, известно:  начало учебного года – трудная пора для детей раннего возраста, так как это – период адаптации к новым для них условиям. Малыши тяжело переносят разлуку с мамой, приходят в отчаяние, оказавшись в незнакомой обстановке, в окружении чужих людей. Тяжело и родителям, которые видят неутешное горе своего всегда жизнерадостного малыша. Нелегко приходится и персоналу групп: дети плачут, цепляются, не дают работать, а воспитателю нужно все успеть, все сделать по режиму, хоть на время успокоить малыша, дать остальным передохнуть от крика новенького.

Адаптационный период – серьезное испытание для малышей. Вызванные адаптацией стрессовые реакции надолго нарушают эмоциональное состояние детей. Этот период не проходит бесследно даже при его благоприятном окончании, а оставляет след в нервно-психическом развитии ребенка. Между тем период адаптации настолько серьезен в жизни ребенка, что для его облегчения требуются действия со стороны взрослых. Решение этой задачи ложится в первую очередь на педагогов ДОУ.

Проанализировав всё это, я пришла к выводу о целесообразности создания проекта  на данную тему.

Цель проекта - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.

Задачи проекта:

-  преодоление стрессовых состояний у детей раннего возра​ста в период адаптации к детскому саду;
-  формирование активной позиции родителей по отношению  к процессу адаптации детей;
-  использование оздоровительных технологий в адаптационный период дошкольников и обучение родителей.
За​дачи комплексного развития детей:

-   снятие эмоционального и мышечного напряжения;

-   снижение импульсивности, излишней двигательной ак​тивности, тревоги, агрессии;
-   привитие культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания;
-   развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

-   развитие речи детей младшего дошкольного возраста;
-   развитие  общей мелкой моторики рук, координации движений;

-   развитие игровых навыков, произвольного поведения.
Методы реализации задач:

1. Поиск информации в специальных источниках.

2. Диагностика нервно-психического развития ребенка.

3. Мониторинг образовательного процесса.

4. Информационно-образовательная работа с детьми и родителями.

В работе над проектом была использована научно-методическая литература:

1.  Базисная программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой

2. «Развитие ребенка от 2 до 3 лет» А.С.Галанов,  Айрис Пресс., М.2007г

3. «Игры, которые лечат» А.С.Галанов, Т.Ц. «Сфера» М.2004г

4. «Первые шаги» (Модель воспитания детей раннего возраста), Белая К.Ю., ЛИНКА-ПРЕСС, 2002г

5. М. Монтессори – материал, часть 1, издательство «Мастер»

6. «Игры с детьми раннего возраста» составитель М.А.Аралова.- М.: ТЦ Сфера, 2008г

7. «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудования»  О.А.Зажигина., ООО Издательство «Детство-Пресс» 2012г
На основе этой литературы был составлен план работы, который состоял из 3-х этапов:
Этап №1 – теоретический, который  включает  в себя разработку проекта, выявление проблемы, формирование цели, задач, подбор методической литературы.
Этап №2- практический - это выполнение проекта.
Этап №3- заключительный (итоги работы) , должны быть проанализированы результаты проделанной   работы, сформулированы выводы.

Этапы реализации проекта:

	Этапы
	Содержание
	Сроки

	Этап №1

Теоретический
	Выявление проблемы; формирование цели, задач;  подбор методической литературы; разработка проекта.


	Август - сентябрь

	Этап №2

Практический


	Выполнение проекта: практическая деятельность.
	Сентябрь - апрель

	Этап №3


	Итоги работы.
	Май


Работа с детьми

Диагностика нервно-психического развития ребенка – по мере поступления ребенка.

            Мониторинг образовательного процесса – сентябрь, май.

	День недели
	1 неделя

«Давайте познакомимся»
	2 неделя

«А вот и я!»
	3 неделя

«Маленькие ножки бежали по дорожке»


	4 неделя

«Много красок у меня – выбирай любую»

	Понедельник
	1.Игра «Ласковое имя», 

 2. Беседа о группе, знакомство  с

групповыми атрибутами -  «Вместе весело шагать…»

3.Д/и «Иди ко мне»
	1. Игровая деятельность -«Выдувание мыльных пузырей» 

2.Д/и «Пришел Петрушка».

	1.Песочная терапия-
«Найди игрушку в песке» 
2.М. Монтессори «Сапожок со шнурками»
	 1. Игровая деятельность по ИЗО - «Дождик» 

2.Игровая деятельность - «Хоровод» 
3.М. Монтессори «Переливание воды»

	Вторник
	1.Песочная терапия

 «Игра с песком» 
2.Игровая деятельность

 «Игра с собачкой» 
	1.Игровая деятельность «Покатаемся на лошадке» 
2. Релаксационное упражнение - 
«Улыбка» 

3.П/и «Солнышко и дождик».
	1. Игровая деятельность -
 «Соберем игрушки» 
 2.Д/и «Кто в кулачке?»
	1.ИЗО:  Рисуем пальчиками «Солнышко»
 2. Песочная терапия -
 «Песочные следы» 



	Среда
	 1.Сказкотерапия -
 «Я люблю сказки», чтение сказок

 2.П/и «Поезд»
	1.П/и «Солнечные зайчики».

2.М. Монтессори «Сапожок со шнурками»
	1.П/и :«Зайка серенький сидит..» 

2.Пальчиковая гимнастика -
 «Пальчики здороваются» 
3.М. Монтессори «Кусочки ткани»
	1.Сказкотерапия «Почитай мне сказку» чтение любимых сказок 

 2.ИЗО: «Чертим разные фигуры»

	Четверг
	1. Игра с кистями рук
2. Дыхательное упражнение: «Подуй на шарик, подуй на вертушку»


	 1.Игра с куклой
2.М.п/и «Зайка».
	1.Игровая деятельность

 «Мяч в кругу»
2. М. Монтессори «Гладкий , шершавый»
	1.Игровая деятельность по ИЗО
 «Украсим кукле бант» 2.П/и:
 «Зайка серенький сидит…» 

	Пятница
	1.Игровая деятельность -
 «Мячик»
2. Песочная терапия -
 «Песочные следы» 
3.П/и: «Мы топаем ногами»


	1.Игровая деятельность «Мыльные пузыри» 

2. Сказкотерапия -
 «Я люблю сказки»- рассказывание любимых сказок
	1. Пальчиковая игра - «Зайка серенький сидит…» 

2.Музыкатерапия - «Песенки из мультиков»
	1.М. Монтессори «Шумящие коробочки» 

2.П/и «Все дальше и выше».


Работа с родителями

	месяц
	тема
	форма
	ответственные

	Сентябрь

Давайте знакомиться – 

«Страна Детсадия»
	1.Примите наши правила

2.«Малыш с двух до трех. Какой он?»

3. Родительское собрание на тему: «Адаптация детей к условиям детского сада».

4. «Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому саду»
	1.Информационный стенд.

2.Консультация.

3. Родительское собрание.

4.Оформление информации в виде папки.
	Автор


	Октябрь

«Читаем детям – читаем вместе с детьми»
	 1.«Читаем детям – читаем вместе с детьми»

2.«Все о нас!»

3.«Профилактика простудных заболеваний»


	1.Выставка детских книжек 

2.Консультация

3.Оформление информации

в «Уголке здоровья».
	

	Ноябрь

«День за днем говорим и растем»


	1.Анкетирование родителей 

«Развитие речи детей раннего возраста в семье»

2.«Мои пальчики расскажут»

3.«Волшебная песочница»

 4.Сказкотерапия для детей младшего возраста.

5.Оформление газеты, посвященной Дню матери
	1.Анкетирование

2.Картотека пальчиковых игр

3.Консультация
4.Консультация
5.Праздничная газета


	

	Декабрь

«Я - сам!»
	1.Анкетирование по теме:

«Роль семьи в формировании навыков самообслуживания»

2.«Формирование гигиенических навыков и привычек»

 3.«С Новым годом, с новым счастьем!»

4.Конкурс «Фабрика Деда 

Мороза»


	1.Анкетирование

2.Консультация

3.Оформление праздничной газеты-поздравления для родителей.

4.Поделки родителей.
	

	Январь

«Растим детей здоровыми»
	1.«Здоровая семья – здоровый малыш»

2.«Развитие двигательных навыков и двигательной активности»

3.«Правильное питание – основа здоровья»


	1.Родительское собрание

2.Фоторепортаж о совместных прогулках выходного дня

3.Консультация для родителей
	

	Февраль

«Движение + движение»
	1.«Подвижные игры для детей младшего возраста»

2. «Одежда детей в помещении и на прогулке»

2. а) «Профилактика детского травматизма»


	1.Картотека подвижных  игр.

2.Подготовка информации в «Уголке здоровья»


	

	Март

«Игра – школа развития»
	 1.«Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики)

2.«Полезные игрушки»


	1.Консультация

2.Памятка для родителей при выборе игрушек


	

	Апрель

«Чудесный мир красок»


	1.«Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста»

2.«Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего возраста»

 3.«День добрых дел»
	1.Консультация 

2.Рекомендации для родителей.

3.Субботник совместно с родителями на участке


	

	Май

«Наши успехи»
	1.«Наши первые шаги»

2."Организация летнего отдыха"


	1.Фотопрезинтация

2.Консультация


	


                                                                                                                                               Приложение

ИГРЫ:

«Ласковое имя»

Цель: помочь детям запомнить имена друг друга и установить контакт.

Ход игры: для детей младшего возраста – мы будем бросать мяч друг другу и  скажем  как нас зовут (если ребёнок не говорит, то помогает взрослый);

Для детей старшего возраста – вспомните, как вас зовут дома. Мы будем бросать мяч друг другу. И то, к кому мячик попадёт, называет одно или несколько своих ласковых имен.  Но важно не только назвать своё имя, но и запомнить каждого у нас, к кому попадёт мяч.
«Игра с кистями рук»
Ход игры. (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторить их.) Взрослый опускает пальцы вниз и шевелит ими – это» струи дождя».

Складывает пальцы  каждой руки колечком и прикладывает к глазам, изображая бинокль. Рисует пальцем – «кисточкой» кружки на щеках, проводит сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке. Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель создает определенную последовательность звуков, например: стук-стук, стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т. п.

Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком  расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному, ребенку.
Игровая деятельность

Иди ко мне

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.

Игра с собачкой

Материал. Игрушечная собачка.

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:

Гав-гав! Кто там?

Это песик в гости к нам.

Я собачку ставлю на пол.

Дай, собачка, Пете лапу!

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!»

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений.
Мяч.
Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его голову ладонь, приговаривает: «Друг веселый, мячик мой. Всюду, всюду он со мной! Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним играть!» После этого «мячик» убегает, а взрослый ловит его.

Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойные игры.

Выдувание мыльных пузырей

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри.

(Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)

Покатаемся на лошадке.

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени).

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: « Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно».

Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.

Соберем игрушки.

Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем».

Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.
Хоровод
Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Кружим, кружим хоровод.

До того мы закружились,

Что на землю повалились.

БУХ!

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.

Вариант игры:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Водим, водим хоровод.

Как заканчиваем круг,

Дружно прыгаем мы вдруг.

ГЕЙ!

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.
Беседа с детьми

«Вместе весело шагать….»

Цель: познакомить детей с группой, игрушками, спальней, ванной комнатой.

Ход беседы: 

1. Приветствие детей

2. Знакомство с игрушками в групповой комнате.

3. Поход в спальню, знакомство с кроватками.

4. Поход в ванную комнату, знакомство с полотенцами, умывальником, горшочками
Песочная терапия

«Игра с песком», «Песочные следы», «Найди игрушку в песке»

Цель: способствовать благоприятному течению адаптации с помощью песка.

Материал: песок, игрушки мелкие

Ход игры: взрослый читает стихотворение:

Что нужно для игры в песок?

А нужно в сущности так мало:

Любобь, желанье, доброта, 

Чтоб  вера в детство не пропала.

(Т.Грабенко)

Затем предлагает детям разные манипуляции с песком: построить фигурки,

 сделать следы, отпечатки пальцев, кулачков, ладоней, поиграть пальцами по песку, найти игрушки в песке и т.д.

Дыхательное упражнение

Подуй на шарик, подуй на вертушку.

Материал. Воздушный шарик, вертушка.

Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок повторяет.

Подвижные игры

Поезд

Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь.

Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы.
Мы топаем ногами.

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении:

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

(Дети берутся за руки, образуя круг.)

Мы бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются. 
Пришел Петрушка

Материал. Петрушка, погремушки.

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми.

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.
Покатаемся на лошадке.

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени).

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: « Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно».

Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.

Солнечные зайчики

Материал. Маленькое зеркальце.

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:

Солнечные зайчики

Играют на стене.

Помани их пальчиком,

Пусть бегут к тебе!

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать.

Игру можно повторить 2-3 раза.

Релаксационные  упражнения
«Улыбка»
Представьте себе, что вы видите перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплылся в широкой улыбке. Улыбайтесь в ответ солнышку и почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до ладоней. Сделайте это ещё раз и попробуйте улыбнуться пошире. Растягиваются ваши губы, напрягаются мышцы щек… Дышите и улыбайтесь…, ваши руки и ладошки наполняются улыбающейся силой солнышка (повторить 2-3 раза).
«Солнышко  и  дождик»

 Цель: развивать внимание детей, умение действовать по команде.

Ход игры:  цветы разложены на полу, у взрослого в руках зонтик.

- Дети мы сейчас с вами пойдём гулять. Дождя нет, погода хорошая, светит солнышко, и можно собирать цветы ( дети ходят по комнате, собирают цветы. Взрослый начинает стучать в бубен).

- Ой, дождик пошёл, бегите под зонтик, а то намочите ножки!

Игра повторяется несколько раз.

«Солнечные зайчики»
Материал. Маленькое зеркальце.

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:

Солнечные зайчики

Играют на стене.

Помани их пальчиком,

Пусть бегут к тебе!

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать.

Игру можно повторить 2-3 раза.

«Все дальше и выше».

Материал. Яркий мяч.

Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч.

М.Монтессори
Коробочка с тканями


Игрушки: небольшая коробочка, содержащая по паре кусочков каждой ткани различной текстуры (например, шелк, хлопок, шерсть, мохер и т.п.).
 Покажите малышу три пары кусочков ткани, наиболее контрастирующих по текстуре; затем перемешайте их и попросите ребенка найти пары, ощупывая их руками; когда малыш поймет смысл упражнения, добавляйте другие кусочки ткани; вдохновите ребенка проделать то же самое с завязанными глазами.

Шумящие коробочки
Материал. Он состоит из двух ящиков по 6 коробочек в каждом. Шумовая шкала коробочек охватывает шумы от тихого до громкого.. Они заполнены различными материалами и при сотрясении издают разные шумы. 
Прямая цель: восприятие и дифференциация шумовых различий.

Косвенная цель: тренировка моторики, развитие слуховой памяти, подготовка к восприятию музыки. Во время этой подготовки нужно обратить внимание на различные шумы в окружающем мире.

Как работать с материалом. Коробочки одной серии вынуты из ящика и поставлены на стол. Учитель берет коробочку, трясет ее вверх и вниз и внимательно прислушивается к шуму. Так ребенка обучают технике сотрясения. При повторении он закрывает глаза. Интерес ребенка будет привлечен к действию. Теперь учитель берет коробочки из другого ящика. 
Выполнение задания. Если шумы обеих коробочек не совпадают, он ставит назад одну коробочку несколько в стороне от остальных. Упражнение повторяется с другими коробочками той же серии. Это продолжается до тех пор, пока не будет найдена коробочка с таким же шумом. Ставит пару выбранных так коробочек посредине между двумя сериями. Учитель продолжает, пока все коробочки не будут спарены. Учитель побуждает ребенка повторить упражнение, смешивает коробочки и затем предлагает ребенку работать, в то время как сам внимательно наблюдает за ним. Установление заключительной ситуации носит характер побуждения. С нетренированным ребенком упражнение ограничивают двумя, тремя или четырьмя парами.
Клавишная доска (шероховатый-гладкий)
Материал: Доска с различной поверхностью.

Прямая цель: развитие осязания. Узнать различные качества поверхностей.

Косвенная цель: развитие тонкой моторики, подготовка к письму.

Как работать с материалом. Учитель берет первую доску. Он показывает, как пальцами одной руки с расслабленным запястьем медленно и легко сверху вниз проводят сначала по одной, потом по другой поверхности. Делает это несколько раз. Ребенок повторяет упражнение. Затем учитель берет вторую доску, снова легко касается поверхности, но теперь уже только указательным и средним пальцами, так как промежуток очень узок. Начинает с одного края доски и переходит затем от одного к другому промежутку. Чувствительность концов пальцев можно повысить с помощью мытья рук в теплой воде. Касание должной быть легким, словно пальцы парят над поверхностью.

Сапожок со шнурками

Деревянные рамки  и шнурок, который вдевается в дырку.

Цель: развязывание и завязывание бантов, развитие моторики, координация

движений.

Как работать с материалом. Учитель начинает снизу вверх развязывать один бант за другим. Он берется за концы завязок и тянет их в разные стороны. Завязывание банта - очень сложное действие. Через анализ хода событий и повторение ребенок яснее понимает ход действия. Он развязывает снизу вверх все узлы, откидывает в разные стороны половинки ткани и расправляет завязки с разных сторон. Двумя руками он берется за половинки ткани в уголках и совмещает их на середине. Он берет две нижние завязки и кладет их друг на друга крест - накрест. Действия с завязками выполняют не всей рукой, а только кистью. То же самое происходит со всеми остальными завязками. Затем учитель просовывает конец верхней завязки под нижнюю и тянет за него. Так получается узел. Из одной завязки он образует петлю и держит ее у самого узла большим и указательным пальцами. Большим и указательным пальцами другой руки он ведет свободную завязку спереди назад вокруг петли и просовывает ее через возникшее отверстие над узлом. Затем учитель выполняет действие с двумя петлями одновременно, так, чтобы из них получился бант с равными концами. Ребенок может повторить упражнение полностью или только часть.

Переливание воды
Материал: поднос, лейка из прозрачного материала с отметкой уровня воды, сосуд с большим отверстием, тряпка.

Цель: развитие координации движений. Помочь сориентироваться в окружающем мире.

Как работать с материалом. Лейка наполнена до отметки подкрашенной водой. (Если лейка переполнена, то переливание воды затрудняется). Лейка и сосуд стоят рядом друг с другом. Важен порядок на рабочем месте. Учитель берет лейку за ручку, поднимает ее высоко, наклоняет над сосудом и медленно наливает воду, пока сосуд не наполнится. Слабым рывком он переводит лейку в прежнее положение, берет другой рукой тряпку, вытирает оставшиеся капли и снова ставит лейку на стол. Он берет наполненный сосуд, поднимает его на высоту лейки и выливает воду назад в лейку. Затем вытирает тряпкой оставшиеся капли и снова ставит сосуд на стол. Особенно интересный пункт! Учитель показывает упражнение, медленно и четко выполняя движения, и обязательно с явным интересом к своему занятию. Введение нельзя прерывать, пока ребенок не поймет весь ход действия. Он предлагает ребенку повторить упражнение и наблюдает за ним при этом. В заключение упражнение можно варьировать, взяв большее число сосудов или сосуд с другими свойствами, например, с маленьким отверстием.
Дидактические игры

Игра с куклой.

Материал. Кукла.

Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т. д.

Зайка.

Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок-«зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку:

Зайка, зайка, что с тобой?

Ты сидишь совсем больной.

Ты не хочешь поиграть,

С нами вместе поплясать.

Зайка, зайка, попляши

И другого отыщи.

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг.
Кто в кулачке?

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак.

Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения.

Кто залез ко мне в кулачок?

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.)

Ну-ка, ну-ка, вылезай!

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.)

Пальчиковая игра

«Зайка серенький сидит..»
Цель:  развивать мелкую моторику рук.

Ход игры: взрослый рассказывает стихотворение и показывает действия руками. Затем дети повторяют за взрослым.

Зайка серенький сидит и ушами шевелит                          Сжимаем и разжимаем пальцы на руках

Вот так, вот так и ушами шевелит

Зайке холодно сидеть,                                                         Прижимаем руки к груди и делаем как будто нам                        холодно
 Надо лапочки погреть                                                          Гладим  руки по тыльной стороне.

Вот так, вот так надо лапочки погреть
Зайке холодно стоять,                                                         Прижимаем руки к груди и делаем как будто нам холодно
Надо зайке поскакать                                                            Скачем на месте

Зайку волк испугал,

Зайка тут же убежал.                                                            Прячем глаза руками
ИЗО

«Дождик»

Задачи:

-создание положительной эмоциональной обстановки;

-сплочение группы, отработка умения согласовывать свои

-развитие общей и мелкой моторики:

развитие внимания, речи и воображения.

Материал:

Для каждого ребёнка лист бумаги и фломастеры, карандаши.

Ход занятия:

Взрослый читает стихотворение:

Кап-кап, тук-тук –

Дождик по дорожке.

                          Ловят дети капли эти, 

Выставив ладошки.

(Г.Бойко)

- А сейчас нарисуйте капельки дождя, взяв синий карандаш или фломастер.

Взрослый помогает маленьким детям.

«Украсим Ляле бантик»

Задачи:

-создание положительной эмоциональной обстановки;

-сплочение группы, отработка умения согласовывать свои

-развитие общей и мелкой моторики:

развитие внимания, речи и воображения.

Материал:

Бумажный силуэт зайчихи Ляли, на котором нарисованы лицо и яркое платье, 

на голове – белый  бант, фломастеры, карандаши.

Ход занятия:

Взрослый читает стихотворение:

Ляля в гости собралась,

Завязала  бант большой.

Давайте бантик превратим

В яркий и цветной.

- Давайте украсим Ляле бантик разными цветами так как вы сможете.

- Какие красивые бантики у вас получились. Потанцуйте вместе со своей  Лялей.

Взрослый включает музыку и дети танцуют.
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воспитатель 


Ефанова Венера Низаметдиновна








