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Режим двигательной активности для детей с учетом возрастных критериев в МДОУ № 9 летом 2013 г.
	Фомы работы
	Дни недели
	Всего в неделю 

(в среднем)

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	
	Мл-ср
	Ст-подг
	Мл-ср
	Ст-подг
	Мл-ср
	Ст-подг
	Мл-ср
	Ст-подг
	Мл-ср
	Ст-подг
	Мл-ср
	Ст-подг

	1.Физкультурные занятия
	15-20
	25-30
	
	
	15-20
	
	
	25-30
	
	
	30-40
	50-60

	2.Оздоровительно – игровой час
	
	
	15-20
	
	
	25-30
	
	
	
	
	15-20
	25-30

	3. Утренняя гимнастика
	5-8
	10-12
	5-8
	10-12
	5-8
	10-12
	5-8
	10-12
	5-8
	10-12
	25-40
	50-60

	4.Оздоровительные минутки
	4
	6
	4
	6
	4
	6
	4
	6
	4
	6
	20
	30

	5.Физкультминутки
	4
	9
	4
	9
	4
	9
	4
	9
	4
	9
	20
	45

	6. Гимнастика пробуждения
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	25-35
	40-50

	7. Подвижные игры
	10-15
	15-20
	10-15
	15-20
	10-15
	15-20
	10-15
	15-20
	10-15
	15-20
	50-65
	65-100

	8. Народные игры
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	5-7
	8-10
	25-35
	40- 100

	9.Спортивные упражнения
	
	15
	
	15
	
	15
	
	15
	
	15
	
	75

	10.Физкультурный досуг
	15-20
	25-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	11. Свободная двигательная деятельность
	240
	180
	140
	180
	240
	180
	240
	180
	240
	180
	1200
	900

	12. Пальчиковая, артикуляционная гимнастики
	3-5
	5-7
	3-5
	5-7
	3-5
	5-7
	3-5
	5-7
	3-5
	5-7
	15-25
	25-35
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Система работы по охране и укреплению здоровья детей, соблюдение оптимального двигательного режима в МДОУ № 9 летом 2013 г.

	Формы работы с детьми
	
	Создание условий для двигательной активности
	
	Закаливающие процедуры

	
	
	
	
	

	Физкультурные занятия на прогулке
	
	Наличие физкультурных уголков в каждой возрастной группе 
	
	Ходьба босиком по индивидуальным пуговичным коврикам



	Оздоровительные минутки
	
	Создание специальных сюжетных ситуаций, побуждающих к выполнению движений
	
	Мытье рук прохладной водой до локтя

	 Гимнастика пробуждения
	
	Выполнение режима питания


	
	Сон при открытых фрамугах

	 Подвижные игры
	
	Свободный питьевой режим


	
	Полоскание рта после каждого приема пищи

	 Народные игры
	
	Витаминотерапия
	
	

	
	
	
	
	Пребывание детей под солнечными лучами

	Спортивные упражнения
	
	
	
	

	Физкультурный досуг
	
	
	
	Постепенное облегчение одежды

	Свободная двигательная деятельность
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 Пальчиковая, артикуляционная, мимическая  гимнастики
	
	
	
	

	 Занятия цикла «Познай свое тело, чтобы быть здоровым»
	
	
	
	


