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             План летней оздоровительной работы.
Задачи:
1. Задачи оздоровительной работы:
Продолжить работу по укреплению здоровья; совершенствованию функциональных возможностей детского организма; развитию двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости и др.)

Формировать и удовлетворять естественную потребность в ежедневной двигательной активности; продолжить знакомить детей  дошкольного возраста с доступными способами укрепления здоровья, создавать условия для  демонстрации двигательных умений каждого ребёнка.
2. Задачи нравственно-патриотического направления: 

Воспитывать любовь к малой Родине посредством окружающей природы. 
3. Задачи экологического воспитания:

Продолжать развивать устойчивый интерес к живым и неживым объектам  и явлениям, умение наблюдать, формировать элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания, устанавливать причинно-следственные связи и представления о различных состояниях веществ и т.д./.

4. Задачи работы с родителями:

Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период 
	Содержание работы
	Срок
	Ответственный

	1. Методическая работа

1.1 Педсовет
Принятие плана летней оздоровительной работы.

Особенности планирования работы с детьми в летний период.

Организация педагогической работы на территории дошкольного учреждения.

Принятие графиков использования зонированных площадок

Итоги коррекционной работы.

Итоги психологической готовности детей к школе.

Итоги реализации планов самообразования.

Выдвижение кандидатур на награждение грамотами.

1.2 Методические консультации для воспитателей

- «Организация прогулок в теплое время года»

- «Использование спортивной площадки для обеспечения необходимой двигательной активности детей»

- «Роль экскурсий по родному городу в патриотическом воспитании дошкольников»

- «Педагогика лета в ДОУ. Организация летних проектов»
1.3 Организация выставки

 - журналы и статьи по работе с детьми в летний период

- индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)

- составить картотеку русских народных игр дошкольников 

Разработать маршруты прогулок и экскурсий с учетом места расположения дошкольного учреждения, рекомендации по их проведению.

Подготовить календарь летних народных праздников, развлечений.

Подобрать литературу о растениях и животных, опытов в природе.


2. Работа с детьми 

2.1 Воспитательно – образовательная работа с детьми

2.1 1   Календарное планирование в соответствии с особенностями работы в летний период, утвержденной сеткой занятий.

2.1.2   Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, игры, развлечения по ознакомлению с правилами дорожного движения
(в соответствии с перспективными планами).

2.1.3   Работа по экологической тропе:

- еженедельные прогулки по экологической тропе, используя наработанный методический материал;

- проведение опытов с водой, песком, почвой;

- труд на огороде, в цветнике;

- работа с природным, бросовым  материалом, организация выставок детских поделок;

- организация экологических игр.

2.1.4   Проведение экскурсий, русских народных игр, хороводов, чтение сказок, потешек.

2.1.5   В начале учебного года организовать фотовыставку «Как я провел лето»   

2.2. Оздоровительная работа с детьми

2.2.1   Проведение приема детей, утренней гимнастики, занятий на воздухе.

2.2.2   Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по совершенствованию основных видов движений (прыжки, метание, работа с мячом, лазание).

2.2.3   Создание условий для повышения двигательной активности детей на воздухе, посредством расширения  ассортимента игрушек, оборудования, проведения физкультурных досугов, спортивных праздников, музыкальных развлечений.

2.2.4   Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов.

2.2.5   Организация второго завтрака – употребление сока.

2.3  Осуществление различных видов закаливания

- проведение воздушных ванн
прогулка в любую погоду;

рациональная одежда в соответствии с температурой воздуха;

сон при открытых фрамугах без маек;

соблюдение двигательного режима.

-проведение водных процедур
мытье рук до локтя прохладной водой;

полоскание рта после каждого приема пищи;

-проведение солнечных процедур:

пребывание детей под солнечными лучами;

постепенное облегчение одежды;

ходьба босиком.
3.   Работа с родителями

3.1  Привлечение материальной и технической помощи родителей к организации летней оздоровительной работы: ремонт и покраска малых форм, участие в озеленении участка, приобретение игр и пособий;

3.2 Консультации

«Закрепление знаний, полученных детьми в течение учебного года в домашних условиях в летний период»
«Опыты в  природе»

«Организация игровой деятельности на даче»

3.3  Оформление « Уголка для родителей» в группах

«Режим дня, сетка занятий»
«Рекомендации по организации движений во время прогулок с детьми в природе»

3.4 Оформление ширм

«Оказание первой помощи»

«Учите детей любить родную природу»

«Научите ребенка быть бдительным»

4.   Профилактическая работа 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ по:

- организации охраны жизни и здоровья детей;

- предупреждение детского травматизма; 

- предупреждение отравлений детей ядовитыми растениями и грибами;

- охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте.

Оформление санитарных  бюллетеней:

«Кишечная инфекция»

«Клещевой энцефалит»

«Профилактика глазного травматизма» 

Беседа с детьми:

«Болезни грязных рук»

«Ядовитые грибы и ягоды»

«Как уберечься от пагубного воздействия солнца»

 «Закаляйся, если хочешь быть здоровым»

5.   Административно – хозяйственная работа

- Ремонт и покраска малых форм на участках, оборудования на физкультурной площадке
- Организация подвоза песка. 

- Работа по благоустройству территории ДОУ:

обрезка сухих веток, побелка стволов деревьев,

посадка огорода, приобретение рассады цветущих растений,  дизайн  цветника центрального входа

- Провести косметические ремонты раздевальной комнаты в группе № 27
-  Ремонт переходов помещения ДОУ.
6.   Контроль и руководство летней оздоровительной работой

- утренний прием

- проверка наличия и сохранности выносного материала;

- выполнение инструкций;

- организация питания:

- формирование культурно гигиенических навыков;

- документация по питанию;

- витаминизация, контроль калорийности пищи;

-  выполнение норм и санитарных правил на летнем участке

- организация игр и развлечений;

- планирование и организация экологической деятельности

- организация работы по изучению правил дорожного движения;

- организация летних проектов педагогами.
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Воспитательная работа с детьми
День защиты детей

 Шары над детским садом»

- конкурс «Чей шар больше»

- игры – эстафеты с шарами

- разрисовывание шаров

- рисование «Шары над детским садом»

День России

В преддверии Дня России с детьми провести беседы о Российской символике. 

Организовать торжественную линейку, посвящённую Дню России. 

Оформить коллективные работы "Россия - наш общий дом".
Проектная деятельность в ДОУ
Июнь
День защиты окружающей среды «Юные защитники природы»

«Сказочный мир А.С.Пушкина  глазами детей»

«Троица»

«Люблю тебя мой край родной» 
Июль

«Безопасный маршрут»
«Там на неведомых дорожках»
«Праздник дождя»
«Цветочная поляна»
«Лето красное – для здоровья время прекрасное»
Август

«Люблю березку русскую»
«Мы на луг ходили» (русские народные игры)
«Школа мяча»
«До свиданья, лето»
Темы проходят через следующие блоки:
Понедельник            «Любознайка» (цикл бесед)
Вторник                    «Трудолюбик» (ручной труд)
Среда                        «Почемучка» (наблюдения, 

                                   эксперименты, опыты)
Четверг                     «Здоровинка»(физические 

                                   упражнения, игры, дыхательные 

                                   упражнения, пальчиковые игры)
Пятница                   «Чудинка» (музыкальные игры, 

                                  поэтические минутки, развлечения)

	30.05.2013
05.06.2013 
05.06.2013 
05.06.2013 
05.06.2013 
Июнь 2013 
05.07.2013 
04.07.2013 
29.05.2013
в течение ЛОП

в течение ЛОП

в течение ЛОП

в течение ЛОП

1 раз в неделю

в течение ЛОП

ежеднев.

02.09.2013
в течение ЛОП

в течение ЛОП

в течение ЛОП

ежедневно
ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

май- июнь

май – июнь

июнь

август

июнь

июнь

август

май

июнь

июнь-август

май – июнь

май – июнь

в течение ЛОП

03.06.2013
10 -11. 06.2013 

Июнь

3 – 7
10 – 14
17 – 21
24 - 28
Июль

1 - 5

8 - 12

15 - 19

22 - 26

29 - 2

Август

5 – 9

12 – 16

19 – 23

26 - 30


	Воронова Н.Г.

ст. воспитатель

Комарова Т.А.

Елизарова Я.Н.
Воронова Н.Г.

Воронова Н.Г.
Воронова Н.Г

Кручинин Д.А.
Солдаткина С.И.

Воронова Н.Г

Воронова Н.Г.

Седова Л.В..

Яковлева Л.С.

Комарова Т.А.

Жарова Л.В.

Воспитатели

Бурункина Т.Ф.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Кручинин Д.А.

Жарова Л.В.

Седова Л.В.

Голова С.А.
Голова С.А.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели 

Солдаткина С.И.

Елизарова Я.Н.
Воспитатели

Воспитатели

Агеева С.А.
Воспитатели

Агеева С.А.

Воронова Н.Г.

Голова С.А.

Агеева С.А.

Воспитатели

Голова С.А.
зав. ДОУ

Кудрявцева Т.Г

завхоз

Кудрявцева Т.Г

завхоз

Воспитатели

Булкина Е.И.
Голова С.А. 
зав. ДОУ
Воронова Н.Г.

Воронова Н.Г.

Голова С.А. 

Голова С.А. 

Голова С.А. 

Воронова Н.Г.

Седова Л.В. 
Кручинин Д.А.
Седова Л.В. 

Солдаткина С.И.

Воспитатели

Солдаткина С.И.

Бурункина Т.Ф.

Седова З.Н.
Яковлева Л.С.

Агеева С.А.
Елизарова Я.Н.
Родиевская Н.Н.
Одинцова А.А.
Кручинин Д.А.

Панова Т.Б.

Чернова Е.А.

Смирнова Е.И.
Булкина Е.И.



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.png]Eﬁ@y



[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]g W
39



[image: image12.png]


