Физкультурно-валеологическое развлечение 
«В здоровом теле-здоровый дух!»
Старшая группа.
Цель: развивать физические качества, упражнять детей в играх-эстафетах, приобщать к здоровому образу жизни.
Дети входят в зал под марш физкультурников.

Вед: Внимание! Внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться со мной вместе в страну Спортландию! Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку. А чтоб в пути не скучать, давайте возьмем с собой веселое настроение и песню.

Разминка «Богатырская сила»

Вед: Дорогие ребята! Вот мы и в стране Спортландии. Как вы думаете, какие жители живут в этой стране? (Ответы детей).
  Входит Айболит.

Айболит: Здравствуйте, дети! У вас ангина?

Дети:         Нет!

Айболит: Скарлатина?

Дети:        Нет!

Айболит: Холерина?

Дети:        Нет!

Айболит: Аппендицит?

Дети:        Нет!

Айболит: Малярия и бронхит?

Дети:        Нет! Нет! Нет!

Айболит: Вы здоровы?

Дети:        Мы здоровы!

Айболит: И к проверке вы готовы?

Дети:        Да, готовы!

Айболит: Все дышите, не дышите!

                  Все в порядке, отдохните!

                  Руки вместе поднимите,

                  Превосходно, опустите.

                  Наклонитесь, встаньте прямо.

                  Улыбнитесь!

                  Да, доволен я осмотром.
                  Здоровы, действительно здоровы!
                  Давайте-ка проверим вашу силу
                   и ловкость в  состязаниях. Готовы?

Дети: Да!

Вед: На спортивную площадку приглашаю всех сейчас

         Праздник спорта и здоровья начинается у нас!

Айболит: А я сяду, посижу,

                 Да на деток посмотрю.

                 Оценю я вашу ловкость 

                 Да и призом награжу!

Эстафеты: 1.Полоса препятствий (ск-ка, дуга, пеньки);

                    2. Ведение мяча;

                    3. Скачки на лошадях;

                    4. Принеси вымпел.

Айболит: подведение итогов.

                Чтоб расти и закаляться

                 Надо спортом заниматься!

                 Занимайся, детвора!

                 Крикнем все, Фузкуль-ура!

                 А теперь пора прощаться            

                 Вам желаю закаляться.

                 Не болеть и не хворать.

                 Физкультурниками стать!

                   Айболит уходит.

Подвижная игра « Мы веселые ребята»
Вед: Всем известно, всем понятно

        Что здоровым быть приятно!

        Только надо знать 

        Как здоровым стать!

Стихи детей:

1 Зарядка всем полезна

   Зарядка всем нужна.

   От лени и болезней

   Спасает нас она!

2. Кто из вас ребята знает

    Что закалка помогает

    И полезны нам всегда

    Солнце, воздух и вода!

Под марш физкультурников дети выходят из зала.
