Перспективный план мероприятий
по формированию у детей основ безопасности и здорового образа жизни
подготовительная группа
	Месяц
	Организованные формы обучения
	Совместные виды деятельности
	Организация развивающей среды

	сентябрь
	Тема: "Стихийное бедствие-землетрясение"

Тема: "Школа пешеходных наук"
	Д/И "Запрещается-разрешается"
Игра-инсценировка "Спасатели"

Разгадывание загадок по теме.
Д/И "Правила дорожного движения" 

	Карта мира, глобус, иллюстрации по теме

Светофор, пешеходный переход, дорожные знаки, игрушки



	октябрь
	Комплексная НОД "Огонь – друг, огонь – враг"

Тема: "Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице"
	Игра – драматизация по сказке С. Маршака "Кошкин дом"

Игра "Знакомый, свой, чужой"
Д/И "Чрезвычайные ситуации (на прогулке)
	Настольный театр "Кошкин дом"

Демонстрационный материал по теме


	ноябрь
	Тема: "Микробы и вирусы"



Тема: "Безопасность при любой погоде"
	Д/И "Пирамида здоровья", "Аскорбинка и ее друзья"
Эксперимент: "Какие они микробы и вирусы"
Сюжетно  ролевая игра "Больница"
Художественная литература: "Доктор Айболит"
	Микроскоп, энциклопедия здоровья для детей
Демонстрационный материал

Иллюстрации по теме, куклы, кушетка, халаты, вата, бинты, фонендоскоп и т.д.

	декабрь
	Тема: "Здоровье и болезнь"


Тема: "Осторожно – Новый Год!"
	Д/И "Аскорбинка и ее друзья-2"
Демонстрационный материал по теме

Сюжетно – ролевая игра "Мы пожарные"
Художественная литература "Правила безопасности" чтение
	Художественная литература "Правила поведения для воспитанных детей" (в поликлинике)
Художественная литература Б. С. Житков "Дым" 

	январь
	Тема: "Знакомство с работой спасателей"
	Игра – инсценировка " Спасатели"
Рисование на тему: "Мы спасатели"
	Демонстрационный материал по теме, накидки и кепки спасателей, телефон, аптечка для оказания медицинской помощи


	февраль
	Тема: "Дорожные знаки"



Тема: "Знакомство с машиной скорой помощи"
	Сюжетно – ролевая игра "Милиционер"
Чтение стихотворения И. Серякова "Улица, где все спешат"
Д/И "Назови предмет"
Игра – тренинг "Как вызвать скорую помощь"
	Модели дорожных знаков
Демонстрационный материал по теме

Альбом "Машины специального назначения", игрушечная машина "скорая помощь", телефон

	март
	Тема: "Внешность человека может быть обманчива"

Тема: "Пожароопасные предметы"
	Беседа по теме
Демонстрационный материал по теме
Беседа по теме
Чтение С. Маршак "Пожар"
	Демонстрационный материал по теме 

Д/И "Чрезвычайные ситуации в доме"
Загадки на тему: "Пожар"








	апрель
	Тема: " Ребенок один дома"



Тема: " В городском транспорте" 
	Чтение русской народной сказки "Лиса и петух"
Обыгрывание ситуации "Один дома"
Д/И "Как избежать неприятностей"
Чтение Ю. Соколов "Правила безопасности"
	Книга "Русские народные сказки"
Демонстрационный материал, телефон
Игра "Азбука безопасности"
Демонстрационный материал по теме


	май
	Тема: "Безопасная прогулка по улице от детского сада до дома"

Тема: "К кому ты можешь обратиться за помощью если ты потерялся на улице"
	Составление карт – схем
Чтение стихов В. А. Добряковой "Три сигнала светофора"

Чтение стихотворения С. Михалкова "Дядя Степа милиционер"
Д/И "Что делать" 
	Карта- схема прогулки, дорожные знаки
Настольная игра по ПДД
Книга "Три сигнала"
Книга со стихотворениями С. Михалкова
Иллюстрации по теме 
[bookmark: _GoBack]Д/И" Чрезвычайные ситуации на прогулке" 



	


 
