Спортивный праздник,
посвященный Дню матери
«Мы с мамой ловкие, 
мы с мамой смелые!»
Воспитатель: Татаринцева Наталья Геннадьевна, 1 квалификационная категория.
Цель: Привлечь родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада. 
Задачи: Развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям; упражнять в метание мяча в горизонтальную мишень, умение ползать на животе по гимнастической  скамейке с продвижением вперед подтягивая себя руками;  координации движений при беге «змейкой» между предметами с выполнением заданий; формировать у детей уважение и любовь к матери. Формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего поколения и внедрять их в семьи через детей; воспитывать желание заниматься спортом, вести здоровый образ жизни; Стимулировать активность детей; Обеспечить эмоциональное благополучие;
Предварительная работа:
Беседа с детьми: «Моя любимая мама», «Мамы всякие нужны», «Я - мамин помощник».
Изготовление с детьми подарков для мамы к празднику.
Разучивание стихотворений для праздника.

Оборудование: шарфы желтого и зеленого цветов, 2 мольберта с фишками (желтые и зеленые), газеты на каждого игрока, 2 деревянные ложки и 2 теннисных шарика, 2 стойки, корзины с набором игрушек, мячи желтого и зеленого цветов; 2 мешочка; обруча; дипломы победителям, небольшие сладкие подарки.
Звучат фанфары, дети в спортивной форме заходят в зал и встают полукругом.
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Ведущий:
На свете добрых слов немало,
Но всех добрее и важней одно:
Из двух слогов простое слово: “мама”
И нету слов дороже, чем оно.
Во многих странах отмечается “День Матери”. В этот  день люди поздравляют своих матерей и приезжают к ним в гости, дарят подарки, устраивают для них праздник. И мы сегодня собрались поздравить наших мам.
1. От чистого сердца простыми словами 
Давайте друзья потолкуем о маме. 
Мы любим ее, как надежного друга, 
За то, что у нас с нею всё сообща.
 2.За то, что всегда без утайки и прямо
Мы можем открыть ей сердце своё. 
И просто зато, что она наша мама. 
Мы крепко и нежно любим её.
3.Люблю тебя мама, за что я не знаю.
Наверно за то, что дышу и мечтаю.
 И радуюсь солнцу и светлому дню, 
За это тебя, я родная люблю. 
За небо, за ветер, за воздух вокруг. 
Люблю тебя мама, ты лучший мой друг!
Песня «Мамины руки».
     Ведущий:     И сегодня, все вместе, взявшись за руки, ребята поиграют вместе с мамами, а мамы смогут немного отдохнуть от повседневной суеты и окунуться в мир детства. Детство игр и развлечений.
          Позвольте открыть наш  спортивный праздник  по спортивному многоборью. Сегодняшние состязания посвящены славному празднику – Дню Матери.  Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на трех китах – Женщина, Женщина и еще раз женщина. Приглашайте ребята своих  мам. 
        Нам нужно разделиться на две команды: а для этого надо взять мяч (желтый и зелёный) и повязать шарф того цвета.
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Команды готовы, разрешите представить членов нашего жюри.
[bookmark: _GoBack]
1 Конкурс «Сильная рука».
   С помощью этого конкурса мы разомнем руки. Перед вами стоит задача – одной рукой смять газетный лист в комок. Второй рукой помогать нельзя! К себе прижимать газету нельзя!  Смятый комок газеты надо положить в корзину (за хорошо смятый комок -1 балл, за разворачивающийся  комок – 0,5 балла). Время  1минута. 
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2 Конкурс «Эстафета с шариками».
Для этого конкурса участники команд выстраиваются в две колонны:
   - Бежать или идти шагом, между кубиками, обойти стойку и передать ложку с шариком следующими игроку.
[image: ]

3 Конкурс «Смешанная эстафета».
По команде «Внимание, марш!» первые номера бегут к стойке и надевают обруч, возвращаются обратно, передают эстафету, второй бежит, кладет в обруч  мяч, третий – кубики,  четвертый – кегли, у последнего задание – привязать к стойке воздушный шар и как можно быстрее вернуться.
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Ведущий: Попросим жюри огласить результаты за 3 конкурса, а пока члены жюри совещаются мы поиграем. 
Подвижная игра «Займи домик».
    Дети вместе  с мамами стоят в обручах, которые лежать по залу, в хаотичном порядке. Звучит  музыка дети, с мамами взявшись за руки, гуляют по залу, воспитатель убирает один обруч,  музыка заканчивается, и игроки должны занять свободный домик. Игра продолжается пока не останется одна пара, победители и  своей команде она принесет 1 балл.
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Слово жюри. 
 (результанты выставляются на мольберты).
4 Конкурс «Меткий стрелок».
  - Нужно пропасти по гимнастической скамейке подтягивая себя руками, затем из корзины взять 2 мяча и аккуратно бросить их в большую корзину. За каждый мяч в корзине дается 1 балл, если мяч из корзины выпрыгнет, то баллы не начисляются.
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5 конкурс «Бег парами в обручах».
  - Мама и ребёнок встают парами и надевают на себя обруч,  бегут до стойки,  обегают и, возвращаясь,  передают обруч через вверх, набрасывая на  следующую пару.
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Ведущий: Попросим жюри огласить результаты за 2 конкурса, и результата на этом этапе  наших соревнований.
Слово жюри.
(результанты выставляются на мольберты).

                                                 6 конкурс «Перенеси мешочек на голове».
Первый участник кладет мешочек на голову, доходит  до стойки, стараясь не уронить мешочек,  обходит стойку, возвращается и передает мешочек  следующему игроку.
7 конкурс «В гости к сказке».
- Проверим, как вы внимательно читаете детям сказки. 
	В гости к бабушке пошла, 
Пироги ей понесла 
Серый волк за ней следил, 
Обманул и проглотил. 
(Красная шапочка) 
	Убежали от грязнули
Чашки, ложки и кастрюли. 
Ищет их она, зовет
И в дороге слезы льет. 
(Федора) 

	И зайчонок, и волчица – 
Все бегут к нему лечиться. 
(Айболит) 

	Ждали маму с молоком
А пустили волка в дом 
Кто же были эти 
Маленькие дети? 
(Семеро козлят) 

	Как у Бабы у Яги
Нет совсем одной ноги, 
Зато есть замечательный 
Аппарат летательный.  Какой? (Ступа) 
	Знает утка, знает птица, 
Где Кощея смерть таится. 
Что же это за предмет? 
(Игла)


Ведущий: Попросим жюри огласить результаты за последние 2 конкурса, и подвести итоги нашего спортивного праздника. А пока члены жюри совещаются, а мы потанцуем.

Танец «Буги-вуги».


Слово жюри. Награждение победителей.
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Ведущий: Спасибо вам дорогие мамы за то, что пришли к нам на праздник. 

Ведущий:  На праздники принято дарить подарки и наш праздник  тому не исключение, ребята, подарки сделали своими руками для Вас! Милые наши мамы.

8. За доброту, за золотые руки,
За материнский ваш совет,
От всей души мы вам желаем
Здоровья, счастья, долгих лет.  ПОДАРКИ

Песня о маме.

Ведущий: В заключении мы еще раз поздравляем наших мам с праздником и желаем им здоровья, молодости, душевного спокойствия и заботливого отношения со стороны близких и родных! Ведь, действительно, для каждого из нас, будь то маленький ребенок или уже поседевший взрослый - мама - самый родной, самый дорогой человек на свете.
         Дорогие наши мамы! Оставайтесь всегда неповторимыми и желанными! Самыми красивыми, самыми добрыми! Пусть в ваших глазах не гаснут улыбки, и пусть всегда в жизни светит вам звезда счастья и любви. Мир дому вашему, семье вашей! С праздником вас, дорогие мамы!
Всего доброго!
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