I     МДОУ Двуреченский детский сад общеразвивающего вида

Распределение нагрузки в течение дня – 12 часов (720 мин.)
	Вид деятельности
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая  группа
	Подготовительная 

группа

	
	Время в режиме дня
	Время

Деятельности
	Время в режиме дня
	Время

деятельности
	Время в режиме дня
	Время

деятельности
	Время в режиме дня
	Время

деятельности

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа
	7.00 – 7.50
	50 мин.
	7.00 – 8.00
	60 мин.
	7.00 – 8.10
	70 мин.
	7.00 – 8.20
	80 мин.

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 7.58
	8 мин.
	8.00 – 8.08
	8 мин.
	8.10 – 8.20
	10 мин.
	8.20 – 8.32
	12 мин.

	Совместная 

деятельность
	7.58 – 8.20
	22 мин.
	8.08 – 8.20
	12 мин.
	8.20 – 8.30
	10 мин.
	8.32 – 8.40
	8 мин.

	Завтрак
	8.20 – 8.50
	30 мин.
	8.20 – 8.50
	30 мин.
	8.30 – 8.50
	20 мин.
	8.40 – 9.00
	20 мин.

	Подготовка, НОД
	8.50 – 9.40
	50 мин.
	8.50 – 9.50
	60 мин.
	8.50– 10.35
	105 мин.
	9.00 –10.20 10.30 -11.00
	110 мин.

	Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа
	9.40 – 10.10
	30 мин.
	9.50 – 10.10
	20 мин.
	-
	-
	-
	-

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20
	10 мин.
	10.10 – 10.20
	10 мин.
	10.35 – 10.45
	10 мин.
	10.20 – 10.30
	10 мин.

	Прогулка 
	10.20 – 12.20
	120 мин.
	10.20 – 12.30
	130 мин.
	10.45 – 12.30
	105 мин.
	11.00 – 12.30
	90 мин.


	Обед 
	12.20 -  12.50
	30 мин.
	12.30 – 13.00
	30 мин.
	12.30 – 13.00
	30 мин.
	12.30 – 13.00
	30 мин.

	Сон 
	12.50 – 15.00
	130 мин.
	13.00 – 15.00
	120 мин.
	13.00 – 15.00
	120 мин.
	13.00 – 15.00 
	120 мин.

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.30
	30 мин.
	15.00 – 15.30
	30 мин.
	15.00 – 15.30
	30 мин.
	15.00 – 15.30
	30 мин.

	Полдник 
	15.30 – 15.50 
	20 мин.
	15.30 – 15.50
	20 мин.
	15.30 – 15.45
	15 мин.
	15.30 – 15.45
	15 мин.

	Самостоятельная игровая, совместная и индивидуальная деятельность
	15.50 – 16.00
	10 мин
	15.50 – 16.00
	10 мин.
	15.45 – 16.00
	15 мин.
	15.45 – 16.00
	15 мин.

	НОД
	-
	-
	16.00 – 16.20
	20 мин.
	16.00-16.25
	25 мин.
	16.00-16.30
	30 мин.

	Дополнительное образование, культурно- досуговая деятельность 
	16.00 – 16.15(1 раз в неделю)- досуг


	15 мин.
	16.20 – 16.40
1 р/нед. -досуг

16.40 – 17.00- доп образ 1 раз в нед
	20 мин.

20 мин.
	16.25 – 16.50
1 р/нед – досуг

16.50 –17. 15
доп. образ.
	25 мин.

25 мин.
	16.30 – 17.00

1 р/нед – досуг

17.00 – 17.30

доп. образ.
	30 мин.

30 мин.

	Прогулка 
	16.15 – 18.00
	105 мин.
	17.00 – 18.00
	60 мин.
	17.15 – 18.05
	50 мин.
	17.30 – 18.20
	50 мин.

	Ужин
	18.00 – 18.20
	20 мин.
	18.00 –18.20 
	20 мин.
	18.05 – 18.25
	20 мин.
	18.20 – 18.40
	20 мин.

	Уход детей домой, прогулка
	18.20 – 19.00
	40 мин.
	18.20 – 19.00 
	40 мин.
	18.25 – 19.00
	35 мин.
	18.40 – 19.00
	20 мин.

	
	
	720 мин.
	
	720 мин.
	
	720 мин.
	
	720 мин.

	прогулка
	
	255 мин. (4ч. 15 мин.)
	
	230 мин. 

(4 ч. 23 мин.)
	
	190 мин. 
(3ч.06 мин)
	
	190 мин. (3ч.06 мин)

	НОД (с учетом 10 – и минутных перерывов)
	
	50 мин.
	
	80 мин.
	
	130 мин.
	
	140 мин.


