Консультация  для родителей по занятию с детьми

1. Определить есть ли у ребёнка плоскостопие


Для этого делаем следы обоих ног: а) с помощью плантографа, б) с помощью крема оставляем след на бумаге, в)  с помощью мела, воды оставляем след на полу.


Нормальной считается стопа площадь опоры которой составляет 35-50% общей площади стопы. Уплощённой называют стопу с площадью опоры 51-60%.К плоским относятся стопы с площадью опоры более60%.

Делаем вывод. Просим ребёнка раскрасить ту стопу на иллюстрации 2,  которая ему подошла больше всего.


2. Знакомим с  информацией на картинке “Плоскостопие”.

3. Затем показываем ребёнку упражнения на картинке “Что делать если у вас плоскостопие”. Выполняем  упражнения вместе.


Рассказываем о профилактике плоскостопия, помимо упражнений, это ходьба по разным поверхностям (ил. 1) . На свободном месте иллюстрации 1, задание: придумай ещё по каким  поверхностям можно ходить на природе и в спортзале. Предлагаем раскрасить картинку с поверхностями, по которым можно ходить. 


4. Приложение по массажу стоп родителей


5. В конце задаём вопросы:


1. Почему возникает плоскостопие?


2. Какая стопа называется плоской?


3. Что нужно делать для профилактики плоскостопия?
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Приложение 1

Рекомендации для родителей по массажу при плосковальгусных стопах.
1. Растираем стопу бугром большого пальца, двумя большими пальцами, ладонью, кулаком.

2. Разминаем пальчики стопы.

3. Формируем свод стопы: режущие движения ребром ладони по наружному, внутреннему своду стопы и по середине.

4. Кулаком растираем и проминаем всю поверхность стопы, включая наружний и внутренний свод стопы.

5. Большими пальцами обоих рук делаем короткие надавливания наружнего и внутреннего свода стопы.

6. Захватываем стопу и скручиваем ее как бы выжимая белье: в одну сторону и в другую.

7. Похлопывания кончиками пальцев, ладонью, кулаком: попеременное и одновременное.

8. Поглаживание стопы.

На каждую стопу тратится не менее 5-ти минут каждый месяц в течение 10-ти дней перед сном.

На природе






В спортзале
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Oxonuamensio cmona ghopmupyemes y pebenxa K 7-8 z00am. ITnockocmonue
cyumaemcs 0OHUM U3 CaMbIX pAcNpOCMPAHERHbIX sabonesanuiiy demeii. Ho
POOUMenY 4aCmo He 60CNPUHUMGIOM SMO 3abonesanue 6cepves u Mo
HeNpasUnLHAR NOSUYUS.

0 O6yeb y pebeHka domkHa Bbimb coernaxa us HamyparbHbIX
Mamepuarnos, 6Hympu ¢ meepobiM CyruHamopoM, NOOHUMaIOWUM
gHympeHHul kpall cmorbl.
Q Modowea demckoii 06ysu domkHa Gbime 2UBKOU U UMems
Kabnyk (5-10 MMm), UCKYCCMEEHHO rnodHuMarowull ceod cmorel,
sawuwalowudi NSmKy om ywu6oe
0 O6yes donxHa coomeemcmeosam Gopme
u paamepy cmonbi, 6bina y006Holi npu HocKe U He
Meuana ecmecmeeHHOMY pa3eumuio Hozu, He
cdaenueana cmony, Hapywas KpogoobpalyeHue u
8bI3bl6ast Momepmocmu.
Q o eecy obyaw domxHa bbimb
MaKcuMasbHo niezkod, 0oCMamo4Ho
KecmKoll, ¢ XopowUM 3a0HUKOM
¥ Q MomHume, dnura cneda domkHa
6bimb GonbLe CMOTTb! 8 HOCOYHOU
yacmu, npuryck 8 10 MM.

ITpu onpedenenuu pazmepa 06ysu pebenKa
pyKoBoOCmEYiimecs OMuHO CMONbL KOMOpas
onpedensemcs paccmosHuem medicdy Haubonee
Gvicmynaioweii mouKot NAMKIU U KOHYOM CaMo20
ONuHHO20 nanvya

(nep6ozo unu 6mopozo)
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| Ecnu Baw pebéwok sanyemca Ha ycmanocme nocae
. npozyaku u/unu cauuskom Gbicmpo cHawugaem

g s l 06yBb, MO, B03MOXKHO, y HE20 pa3susaemca
nnockocmonue

Komnnekc ynpaxHeHui npu NnockocTonuu
(neue6Han rumHacTmKa)

Onucame ynpaxHeHnit Kon-so nosTopos
1.Xoab6a
a) Ha Hockax, pyku BBEpX no 20-30 cek.

6) Ha NATKax, pyku Ha nosic

B) Ha HapyXXHOM CBOAE CTOM, NanbLibl COTHYTbI, PYKN Ha nosice

) C MAYOM (TEHHUCHBIM) - 3@)aTb CTONaMM, XOANTb Ha BHELUHei CTOPOHe cTon

2. Ctosi Ha narke (o6pyuqe) 6-8 pas

a) NoNyNpUCEAaHIA 1 NPUCEAAHWS, PyKM BNIEPEA U B CTOPOHE!

6) nepeaswxeHne BAONb Nanku - CTasuTL CTOMLI BAONL U nonepek nankiu 3-4 pasa
3. Cros

a) Ha HapyXXHOM CBOAE CTON - NOBOPOT TyNOBULLE NeB —Npas. 6-8 pas

6) NOAHMMAHHUE Ha HOCKaX C YNIOPOM Ha HapyXHblit CBOA CTOMb! 10-12 pas

4. "MogoyKa" - nexa Ha X1BOTE O{HOBPEMEHHO NOAHATL PYKY, FONOBY, HOMN U

Aepxatb A0 5-7 MUHYT 4-6 pas

5. "Yron" - nexa Ha CnuHe AepXaTb Horv noa yrmom 45 rp. 4-6 pas
6. Cuas

a) crubanue - paarubaHue nanbues cTon 15-20 pa3

6) MakcumansHoe pasBeAeHue 1 CBEAEHIUE NATOK, He OTPbIBas HOCKOB 15-20 pas
B) C HaNPsXEHUeM TAHYTb HOCKU Ha Ce6s, OT cebs (KoneHu npsambie ) 10-12 pa3
r) coeauHUTL cTonbl. Konexu npsMble 10-12 pas

1) KpYrOBbIE ABUXEHWS CTONamMu BHYTpb, 10-12 pa3

&) 3axBaTbiBaH1E 1 NPUNOAHUMAHVE NanbLiamm CTonb!
KapaHpalLa unn merkoro npeameta  10-12 pas

) 3axBaTbIBaHME 1 NPUNOAHUMAHVE CTONaMM Manoro 1 1
MsYa, KONeHN Npsamble 6-8 pas

CmeneHu npodonbHO20 MIOCKOCMOonus




�Иллюстрация � SEQ "Иллюстрация" \*Arabic �1�: Разные поверхности в ходьбе для профилактики плоскостопияа





�Иллюстрация � SEQ "Иллюстрация" \*Arabic �2�: Вид стопы сбоку. Следы.








