                     Физкультурный досуг   в старшей группе 
                             «Детские Олимпийские игры»
Цели: подарить детям радостное настроение.
 Воспитать любовь к спорту. 
Развивать ловкость, быстроту, меткость. 
Развивать умение работать в команде, стремление к победе и чувство гордости за собственные успехи и достижения.
Оборудование: лыжи, клюшки, пластиковые бутылки с прорезанными отверстиями для ног, мячи, олимпийский огонь, олимпийский флаг, флаг Российской Федерации, медали(золотые и серебряные), ворота, корзины.
                                     Ход спортивного праздника.
1 часть.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие зрители! Сегодня большой праздник- настоящая детская Олимпиада! 
Стихи.
1 ребенок. Вся Россия рада!
                     У нас Олимпиада!
                     Праздник спорта Мировой
                     Ожидает нас зимой.
2 ребенок. Добро пожаловать, друзья!
                     Мы рады видеть вас!
                     Мы здесь собрались, как семья,
                     Настал наш звездный час!
3 ребенок. Олимпиада, вот дела,
                     К нам в гости в детский  сад пришла!
                     Нас ждут соревнования-
                     Бег, прыжки, игра, метание…
4 ребенок. А за победу ждет награда,
                     Но заслужить ее нам надо!
                     И лишь выносливость и труд
                     Помощникам будут тут.
5 ребенок. У нас в команде нет лентяев,
                     И лодырей в ней тоже нет.
 	        Из вас, ребята, каждый знает,
                     Выносливей спортсменов нет.
6 ребенок. Занимались мы немало,
                     Тренировки- каждый день,
                     Чтобы детвора узнала-
                     Состязаться  нам не лень.



7 ребенок. Будем очень мы стараться
                      Закаляться, не хворать,
                      Физкультурой заниматься,
                       В спорте только побеждать!
2 основная часть.
Ведущий: А теперь внимание! Настал торжественный момент! Встречайте олимпийский флаг(ребенок вносит олимпийский флаг).
Стих.
Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись 
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись.
Встречайте олимпийский огонь!(Звучат фанфары, ребенок вносит олимпийский огонь).
Ведущий: Огонь- это символ дружбы и мира между народами земли.
Итак, олимпийский огонь зажжен. Детские Олимпийские игры считаются открытыми. И  начнем мы их спортивным танцем.
                                                      Спортивный танец «Танцуй и пой»
Ведущий: Давно уже пора начать
                   Нас заждалась игра
                   Мы всех приветствуем гостей
                   Всем-всем физкульт-ура(хором).
Сегодня в Детских Олимпийских играх принимают участие две команды. Представим наших олимпийцев ( представление команд) 
Первая команда «Олимпийские надежды».
Наш девиз: Ни шагу назад ,
Ни шагу на месте , 
А только вперед
И только все вместе.
Вторая команда «Хоккей»
Наш девиз: А девиз у нас таков: 
«Больше дела- меньше слов»
Ведущий: Оценивать наши Детские Олимпийские игры будут справедливое жюри(Представление жюри)
Ведущий: Команды в сборе! 
                   Бегать и играть готовы? 
                   Тогда начнем наши веселые соревнования!
                               Игры- эстафеты.
Ведущий:Итак , первая эстафета называется «Передача флажка». По сигналу первый и последующий участники бегут с флажками змейкой, оббегая буйки, возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету- флажок следующему участнику.
Приготовились!(сигнал свистка)
Ведущий: Молодцы, ребята! Как быстро и ловко вы справились с заданием!


Стихи.
1 ребенок. Меткость, ловкость и сноровка
        	        Нам даются тренировкой,
                     И, конечно, очень важно,
                     Чтоб зарядку делал каждый.

2 ребенок. Спорт нам плечи расправляет,
                     На рекорды нас зовет,
                     Силу духа укрепляет
                     И  к победе нас зовет.
3 ребенок.  Чтоб победы нам добиться,
                      Нужно честно потрудиться,
                      В играх правила все знать,
                      Их отлично выполнять!
Ведущий: Итак, продолжаем. Следующая эстафета называется «Лыжные гонки». По сигналу первый и последующий участники на лыжах добегают до ориентира, обходят и возвращаются к команде и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились!( сигнал свистка)
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы показали свою ловкость и силу.
Стихи.
1 ребенок. Полюбуйтесь, поглядите
                     На веселых дошколят.
                     Олимпийские надежды 
                     Нынче ходят 
                     В детский сад.
2 ребенок. Почему мы бодрые?
                     Быстрые? Умелые?
                     Потому что по утрам 
                     Мы зарядку делаем!
Ведущий: Мы продолжаем наши соревнования, и следующая эстафета называется «снежный ком». По сигналу первый и последующий участники катят большой мяч до ориентира, возвращаются  к команде и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились! (сигнал свистка) 
Ребенок. Все встаем на старт мы ровно, 
                 С клюшкой мы бежим бегом, 
                 Но бежим не по линейке ,
                 А зигзагом и кругом.
Ведущий: Наша эстафета называется « Увлекательный хоккей». По сигналу первый и последующий участники берут хоккейную клюшку, с ее помощью ведут мяч змейкой между ориентиром, доводят мяч до обруча. Кладут мяч в обруч и бегом возвращаются к своей команде  и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились!(сигнал свистка)
Ведущий: Наша последняя эстафета называется «Конькобежный спорт». По сигналу свистка  первый и последующий участники одевают на ноги коньки из пластиковых бутылок с вырезанными отверстиями для ног, добегают до ориентира, обходят и возвращаются к команде и  передают эстафету следующему участнику.
Ведущий: Молодцы, ребята! Я рада , что вы проявили лучшие спортивные качества: силу, смелость и честность.
Наши Детские Олимпийские игры подошли к концу. Но наши спортсмены хотят рассказать, какие зимние виды спорта они любят.
      1. Ах ты, зимушка- зима!
 Ты с морозам пришла.
Снегом белым и пушистым
Все дорожки замела.
Мы на саночки садимся,
Вниз по горке  ледяной
Мы летим, скользим стрелой.
Вниз по горке - у –у - ух!
И в сугроб с разгона – бух!
    2. Лепим, лепим мы снежки ,
Вместе мы играем.
И друг в друга мы снежки
Весело бросаем!
   3. В руки мы коньки берем,
С ними на каток идем.
Мы в хоккей на них играем
И фигуры выполняем.
   4.  На дворе стоит гора_
Веселится детвора!
Вниз по горке я лечу-
Я лечу куда хочу!
Я на саночках качусь,
И упасть я не боюсь!
   5. Чтоб здоровье сохранить ,
Чтобы крепким, сильным быть.
С физкультурою и спортом
Очень важно нам дружить.
По хрустящему снежку
В парк кататься я пойду.
Лыжи быстро надеваю,
Бодро по лыжне шагаю.
Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы с вами поиграем в игру 
                                                      «Буги- буги».
Ведущий: Сейчас настал самый торжественный момент. Слово жюри.
Объявление результатов. Награждение  команд участников Олимпийских игр медалями. 
Ведущий: А теперь пришло время попрощаться с олимпийским огнем и сказать ему спасибо за эти соревнования, за то , что сплотил всех нас, сделал дружными и веселыми. Передаем эстафету другим спортивным командам.
Спасибо участникам сегодняшних игр. Все сегодня очень старались. Ведь без вас не было бы никаких игр, и праздник не получился бы таким веселым и шумным.
Объявляю Олимпийские игры закрытыми.


