План проведения

дня здоровья

в группе раннего возраста №2
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Черемисина О.А.

Дата проведения 10 февраля 2012 года
I половина дня.
Приём детей, фильтр, опрос родителей о самочувствие детей.
При   приёме   создать   и   поддерживать   у   малышей   радостное,   бодрое настроение. Игры с куклами, с машинками.
Утренняя гимнастика согласно комплексу.
С добавлением дыхательных упражнений: «паровозик», «трубач».
Подвижная игра «паровозик», спокойна ходьба, восстановление дыхания.
Подготовка к завтраку. Завтрак.
Игры-забавы «медвежата» - создавать эмоционально положительный климат в группе, чувство комфорта.
Индивидуальная работа на развитие слуха.
Игра «Что звучит» (музыкальные инструменты: барабан, бубен, погремушка).
Музыкальное занятие (по плану музыкального руководителя).
Игры с куклами: Дидактическая игра:
•   «Напоем куклу чаем»,
•   «Оденем куклу на прогулку».
Игры со строителем: крупным и мелким.
«Строим домики для птиц».
Игры с дидактическим материалом:
•   «Найди свой домик» (На нахождение геометрической формы),
•   «Собираем кубики».
«Катание на машинке» (песенка про машину) Подготовка к прогулке (Чтение К.Чуковского «Мойдодыр») Прогулка:
1.  Наблюдение за деревьями;
2.  Обратить внимание на кормушку, наблюдение за птицами (синицы, воробьи);
3.  Игры с выносным материалом (кегли, мягкие игрушки, куклы на санках, лопатки, ведёрки, грузовая машина);

4.  Индивидуальная работа с детьми по подгруппам
•   «Прокати куклу с горки»;
•   «По узенькой дорожке» (Развитие равновесия);
•   «Эстафета».
5.  Подвижная игра «Найди мишку».
(Дети помогают воспитателю после прогулки убирать игрушки.) Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигиенические процедуры:
Уроки доктора Айболита: Потешки: «Водичка-водичка»
«Умываться не бояться,
что прохладная вода
Постоянно закаляться
И в жару и в холода»
Обед. Во время обеда следить за правильной осанкой детей за столом, умением пользоваться столовыми приборами. После обеда не забываем говорить «спасибо» и пользоваться салфеткой.
II половина дня.
Гимнастика пробуждения. «По дорожке, по тропинке, в страну здоровья».
■
Тропа здоровья.
Цель: Профилактика плоскостопия. (План проведения прилагается).
Гигиенические процедуры. После полдника игры с массажными мячиками, катание на велосипедах, машинах.
Занятие: Рисование (гуашь).
Тема: «Поможем цыплёнку найти червячка»
Цель: Продолжаем учить детей работать с гуашью, создавать радостное настроение от полученного результата. Развивать мелкую моторику рук. (Фотографии занятия прилагаются)
Физкультминутка «Наши пальчики»
«Рисовали, рисовали
Наши пальчики устали,

Мы дадим им отдохнуть….»
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