Игротренинг  «Зеленая аптека»
 Образовательная область «Здоровье».

Ход занятия:

Организационный момент: дети стоят по кругу. Воспитатель называет детей по именам.

В домике зеленом жили- были гномы.

гномик Светочка- конфеточка

Гномик Наташа – засонька наша

Гномик Юлечка- капризулечка

Гномик Танюшка – тпкая вертушка 

Гномик Леночка – нежная девочка.

Все работают как следует

Белоснежка всем заведует.

1. Массаж биологически активных точек.
Солнце утром рано встало гномиков всех приласкало:

Гладит грудку

глади Шейку

 гладит носик 

гладит лоб

гладит ушки

 гладит ручки

потянулись, улыбнулись.

Наши гномики проснулись.

2. Инсценировка.

Только вот Наташа спит

Мы разбудим её дружно, за работу браться нужно.

Реб;

 Со  мной приключилась большая беда

Мороженного ела я много вчера.

И вот какая картина – ко мне привязалась ангина

Кашель и насморк меня одолели. Ох как они мне надоели.

Белоснежка:

Гномы бросились гурьбой за лекарственной травой

Рвут аптечную ромашку, собирают зверобой.

( с детьми проводится беседа о травах, их пользе, применении).

Затем дидактическая игра «Собери картинку»

Белоснежка:

Все больную угощают:
Кто морошкой, кто черникой,кто сушеной земляникой.

3. Дыхательная гимнастика  с использованием звуков.

 А потом подружки пчелки- жжж

Притащили мёд в бочонке – жжж

Лишь бы другу помогло- зззз

Гном попьет лечебной травки- зззз

И попьет пчелиный мед- зззз

Значит дело на поправку обязательно пойдет.

4. Рефлексия. 

Белоснежка:

Все лесные витамины принесли ему друзья

Ведь зеленая аптека лечит даже человека, а не только гномика.

Реб;

Вот спасибо Вам друзья, болеть больше не буду я.

Дети угощаются травяным чаем.

