В день защитника России поздравляем наших пап!
Музыкально-спортивный досуг посвященный 

Дню защитника Отечества

для детей старших групп

Звучит торжественный марш. Дети проходят по залу, выполняют перестроения и встают полукругом. 
«Мы шагаем как солдаты» слова И. Пилецкой, музыка Д. и В. Трубачевых/ СД «Будущий солдат» +6/-19/.

Ведущий: Дорогие ребята и уважаемые гости! Наша сегодняшняя встреча не простая. Это маленькое торжество, посвященное 23 февраля – Дню защитника Отечества. Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наверное, защитники есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы! Пожелаем им здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят!

Девочки (по очереди):

Этот праздник очень важный

Отмечаем в феврале – 

Праздник воинов отважных,

Праздник мира на земле.

От войны спасал планету

Нашей армии солдат.

Всем героям шлют приветы
Сотни маленьких ребят!

В этой армии служили

Наши дети и отцы,

Станут мальчики большими – 

Будут тоже молодцы!

Мальчики (по очереди):

Я пойду служить танкистом,

Научусь в мишень стрелять!

Мне бы стать парашютистом – 

Очень хочется летать!

У меня мечта простая:

Покорить бы высоту!

Летчиком я стать мечтаю,

Но сначала подрасту!

Я пошел бы в капитаны:

Плавать в реках и морях.

Охранять Россию стану

На военных кораблях.
А мне нравится пехота:

Каска, фляжка на ремне.

Очень важная работа – 

Быть солдатом на земле.

Будем, сильными расти,

Чтобы Родине цвести

И не знать ни войн, ни бед – 

Только мир и солнца свет!


Песня «Наша родина сильна» музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной

Дети (по очереди):

Сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин – 

День защитника отечества,

Знает каждый гражданин!
На защиту Родины 

В дождь и снегопад

Каждый день выходит

Доблестный солдат.

На замке граница

И порядок в море,

Вольно быстрым птицам

В голубом просторе.

Яблони в садах цветут,

Колосятся нивы.

Мирный отдых, мирный труд,

Будь, страна, счастливой!

Мы шагаем браво,

Левой и правой,

Потому, что все солдаты,

Были тоже дошколята!

Все:

Поскорей бы подрасти,

Чтобы в армию пойти.


Песня «Бравые солдаты» слова Т. Волгиной, музыка А. Филиппеноко.

Дети садятся на свои места.

Ведущий: Сегодня мы с вами собрались здесь для участия в не совсем обычных соревнованиях – это «Папа, мама, я – спортивная семья», который посвящаем Дню защитника Отечества. В этом спортивном празднике примут активное участие не только дети, но и наши дружные родители (семьи).

Итак, встречаем их! (Под марш построение)

- Внимание! Внимание!
Приглашаем всех на соревнования. Предлагаем взять с собой смелость и сноровку, находчивость и смекалку победителя!

За каждую победу команды будут получать по звездочке. 

А раз нас ждут соревнования, значит, и должно быть жюри: строгое, но справедливое (представляют членов жюри).

Председатель жюри: Заниматься физкультурой полезно, а веселой – вдвойне. Не верите? Убедитесь сами!
«Веселая разминка»

Ведущий: Командам занять свои места! А сейчас давайте познакомимся.

Команда «Силачи», ваш девиз!

«Чтоб с болезнями не знаться-

Спортом надо заниматься.

В спорте – жизнь и красота

И рекордов высота»!

Ведущий: Команда «Ловкачи», ваш девиз!
«Тренировка, тренировка!

От нее не устаем.

Мы умеем прыгать ловко

От больших не отстаем».

1-й конкурс – Эстафета «Смелый наездник» 

Папа в буденовке на лошадке, мама на скакалке, а ребенок на мяче (до ориентира и обратно).
Слово жюри. 

2-й конкурс – «Переправа» 

Надо детей перевезти в тазиках (железных) «с одного берега на другой» (мамы придерживают).

3-й конкурс – «Самый меткий»

(Папы с корзиной ловят мячи, которые бросают дети и мамы).

4-й конкурс – «Собери картинку»

Дети собирают пазлы с изображением военной техники.

Музыкальная пауза

Частушки о спорте
1. Ставьте ушки на макушки

Слушайте внимательно!

Пропоем мы вам частушки

Очень замечательно!

2. Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам

Пусть болезни нас боятся.

Пусть они не ходят к нам.

3. Широко раскинул ветки

Возле дома старый клен

Выгнул спину кот соседский – 

Физкультуру любит он.

4. Птица крылья расправляет,

Просыпаясь на заре

Мишка лапы разминает

У берлоги на ковре

5. Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяет физкультура и холодная вода.

6. Не боимся мы простуды, Нам ангина нипочем,

Мы коньки и лыжи любим,

Дружим с шайбой и мячом.

7. Любим плавать мы в бассейне,

Любим петь и танцевать.

И советуем друзьям, 

Всем от нас не отставать.

8. В день рожденья мамочка

Мне купила саночки

Хороша гора зимой

Покатался и домой.

9. Любим мы играть в футбол,

Забивать в ворота гол,

Любим прыгать высоко

Плавать быстро и легко.

10. Мы ребята боевые

И под силу нам вполне
Все рекорды мировые

Подарить родной стране.

11. Чтоб расти и закаляться,

Будем спортом заниматься

Закаляйся детвора!

В добрый час!

Физкульт – Ура!

5-й конкурс – «Шлюпочные заплывы»

Ведущий: Перед нами стоит задача – как можно быстрее доплыть до берега на шлюпках. Не теряйте времени. Участники от каждой команды занимают места в «шлюпках» - надувных кругах. Садятся внутрь круга и, отталкиваясь руками и ногами, на максимальной скорости передвигаются к противоположной стороне зала.
Ведущий: Бойцу нужны не только сила и ловкость, но и светлая голова. И сейчас мы проверим вашу смекалку.

6-й конкурс – Вопросы для детей на смекалку.
1. Наша армия сильна? (да)

2. Защищает мир она? (да)

3. Мальчишки в армию пойдут? (да)

4. Девочек с собой возьмут? (нет)

5. У Буратино длинный нос? (да)

6. На корабле он матрос? (нет)

7. В пруду он плавал в тине? (нет)

8. Враги утопят Буратино? (нет)

9. Стоит летчик на границе? (нет)

10. Он летает выше птицы? (да)

11. Сегодня праздник отмечаем? (да)

12. Мам и девчонок поздравляем? (нет)

13. Мир – важней всего на свете? (да)

14. Знают это даже дети? (да)

7-й конкурс – «Минное поле»

Папа проводит мяч ногами вокруг кеглей до ориентира и обратно.

Мама вокруг кеглей отбивает мяч рукой. Дети – клюшкой шайбу (кубик).
8-й конкурс – «Взаимовыручка»

Дети с мешком на плече ползут по-пластунски до ориентира и обратно. Родители прыгают в мешках (по очереди). 

9-й конкурс – «Перенос раненного»

Два папы переносят детей, мам до ориентира и назад. 

10-й конкурс – Загадки «Про папины профессии» автор Екатерина Савельева 
Команды соревнуются, кто больше отгадает загадок.

Правила движения 

Знает без сомнения,

Вмиг заводит он мотор,

На машине мчит… (шофер).

Темной ночью, ясным днем

Он сражается с огнем.

В каске, будто воин славный,

На пожар спешит… (пожарный).

Кирпичи кладет он в ряд,

Строит садик для ребят.

Не шахтер и не водитель,

Дом нам выстроит… (строитель).

Кто плывет на корабле

К неизведанной земле?

Весельчак он и добряк,

Как зовут его?... (моряк).

Наяву, а не во сне

Он летает в вышине.

Водит в небе самолет,

Кто же он, скажи?... (пилот).

С ним, наверно, вы знакомы,

Знает он про все законы.

Не судья, не журналист,

Всем совет дает… (юрист).

На посту своем стоит,

За порядком он следит.

Строгий смелый офицер, 
Кто он?... (полицейский).

Гвозди, топоры, пила.

Стружек целая гора.

Это трудится работник,

Делает нам стулья… (плотник).

Ведущий: Молодцы, все участники наших соревнований. И пока жюри подведет итог, наши дети хотят поздравить, дорогих мужчин – любимых пап и дедушек.

Ребенок: 

Хочу похожим быть на папу,

Во всем хочу, как папа, стать!

Как он, носит пальто и шляпу,

Сидеть, ходить, и даже спать –

И не забыть еще, жениться,

И нашу маму в жены взять!

Девочка:

Ребята! Вы с папой моим не знакомы?

Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь.

На праздник пришел он – и рад и доволен.

Я скажу вам без прикрас:

Дома папа – высший класс!
Всю неделю с нетерпеньем

Жду субботы, воскресенья.

Наступает воскресенье – 

С папой мы идем гулять.

Это здорово, ребята, - 

С папой рядышком шагать!
Песня «Про папу» слова неизвестного автора, музыка И. Рыбкиной

Дети (по очереди):

Офицерам и солдатам

Нашей доблестной страны

Пожелают все ребята

Никогда не знать войны.

В день защитника России

Поздравляем наших пап.

Салютует в небе синем

Разноцветный звездный залп!

Мы обнимем, поцелуем

Пап и дедушек сто раз!

На прощание же песню

Для дедушки споем сейчас.

Песня «Про дедушку» слова и музыка И. Рыбкиной

Ведущий: А сейчас, для подведения итогов наших соревнований, слово предоставляется жюри.

(Жюри оглашают итоги соревнований).

Ведущий: награждает детей медалями, и поздравляет всех с праздником.
Праздник заканчивается торжественным шествием
 «Марш кадетов» слова и музыка Е. Шмакова /СД «Поздравляем мам и пап»+2/
