Сценарий спортивного праздника, посвященного 23 февраля в подготовительной группе.
«Рыцарский турнир».
Цель: Формировать потребность детей к движениям; развивать положительные эмоции.
Дети под музыку входят в зал, строятся в шеренгу.
Звучат фанфары, выходит глашатай:
Слушайте все!!!
Слушайте все!!!
Его Величество Король и её Величество Королева повелевают:
-созвать в королевский замок подданных мужей своих и учредить Рыцарский турнир, дабы проверить доблесть рыцарского рода. 
-самые славные рыцари, которым отдадут свои сердца прелестные фрейлины Её величества, будут награждены Его Величеством и заслужат повсюду почести.
Спешите в замок! Седлайте коней!
Честь, отвага и ум будут вашими верными спутниками!
 
Ведущий: Вот с такого или примерно такого объявления в средние века начинались рыцарские турниры. Королевский глашатай во всех землях объявлял о начале состязаний. Рыцари иногда из самых отдаленных мест съезжались, чтобы сразиться друг с другом.
Сегодня на нашем рыцарском турнире будут состязаться настоящие рыцари. Съехались они со всей земли, чтобы показать силу и ловкость, благородство и смекалку. Прекрасные дамы на турнире будут помогать, и оценивать наших участников.
Девочки присаживаются на места жюри.
Итак, начинается состязание с представления участников.  Сейчас мы узнаем, как зовут рыцарей, участвующие в турнире, познакомимся с гербом рыцарского ордена.
А сейчас по традиции рыцари перед турниром дают клятву. Рыцари, вы готовы?  (Рыцари по очереди встают на одно колено)
Клянемся в рыцарском турнире победить,
Клянемся смелыми, отважными мы быть.
За щитами не скрываться,
Шпаги острой не бояться!
Верным своей даме быть,
Званье рыцаря добыть!
Рыцари (хором). Клянемся рыцарями быть! 
Итак, начинается состязание.
Ведущий: Рыцарь – настоящий воин. Он должен в совершенстве владеть оружием. Поэтому первое состязание покажет, насколько вы хорошо владеете мячом.
1.  Конкурс «Фехтование».
Наносить «уколы» противнику рыцари будут «мячами» (длинные шары). Считаются количество ударов по туловищу. Мальчикам победителям девочки вручают цветок.
Ведущий: Самым важным для рыцаря является конь. Очень часто он сам следил, конь был накормлен, напоен и не застаивался в конюшне.
 Посмотрите, каких замечательных коней мы вам приготовили. Необходимо оседлать «скакуна» и проскакать на нем.
2.Конкурс-эстафета на мячах-прыгунках.
 ( Эстафета и для девочек и для мальчиков).
Рыцари соревнуются по парам. Выигрывает тот, кто первым придет к финишу. Мальчикам победителям девочки вручают цветок.

Ведущий: В средневековье и дамы тоже умели скакать на конях. Девочки покажите свою ловкость.
На эстафету встают девочки.
Что же ожидает рыцарей в следующем туре? Им предстоит продемонстрировать умение стрелять из лука. Сейчас начнется настоящая охота на дичь.
3.Конкурс «Стрельба из лука»
Рыцари уз лука стараются попасть по мишени. Победитель тот, кто попал в цель. Мальчикам победителям девочки вручают цветок.
Ведущий: Рыцари должны быть сильными, а для этого нужно хорошо кушать. В этом нам помогут девочки. Выберите все необходимое для супа. Девочки встают на эстафету.
4. Эстафета «Приготовим обед»
Победитель та команда, которая справилась с заданием правильно и быстро. 
Ведущий. А мы продолжаем турнир. А теперь представьте себе: средневековье, замок… В мирные дни жизнь в замке протекала однообразно и скучно. Долгий сон, обед, охота – вот и весь досуг. И сейчас мы с вами сыграем  в игру «Охотник и утки».
В игре принимают участие все дети. Водящий «охотник» мячом старается попасть в кого-либо из ребят. Победителем является тот, «рыцарь», в кого ни разу не попали мячом.

Ведущий. Нам очень приятно наблюдать за силой, ловкостью наших рыцарей. Но они должны быть еще и вежливыми, учтивыми. Посмотрим, справитесь ли вы со следующим заданием, а девочки помогут.
  Проводится игра «Вежливые и добрые слова». Ребятам предстоит договаривать нужные по смыслу слова. 
• Вежливые дети при встрече говорят. (здравствуйте) .
• Растает даже ледяная глыба от слова теплого. (спасибо) .
• Зазеленеет старый пень, когда услышит. (добрый день) .
• Все люди на прощание говорят друг другу. (до свидания) .
• Когда вас будут бранить за шалости, произнесите. (простите, пожалуйста) .
• За вкусный обед, приготовленный вам, не забудьте (спасибо) сказать поварам. 
• Если обиду вы вдруг нанесли, не забудьте извиниться и произнести. (извини) .
• Если в путь дорогу провожаешь друзей, не забудь им сказать. (счастливого пути) .
• Старушке место уступи, и вежливые слова произнеси (присаживайтесь, пожалуйста). Мальчикам победителям девочки вручают цветок.
Ведущий: Наш рыцарский турнир подошел к концу. Наши участники сегодня показали свой талант, силу воли, смекалку и, конечно же, доставили нам много радости. А теперь подводим итоги, и конечно, вручение наград.
После соревнований цветы подсчитываются, выбирается и награждается РЫЦАРЬ, у которого большее количество цветов.
Ведущий:
Когда-то в средние века
Повсюду жили рыцари.
И жизнь была их нелегка
В железной амуниции.
Гордились рыцари собой,
Мечами и доспехами.
Играли рыцари судьбой
И на турниры ехали.
Турнир наш веселый удался на славу. 
И думаю, всем он пришелся по нраву.
 Всего вам самого доброго! 
До новых, новых встреч! 



