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Под спортивный марш дети старшего дошкольного возраста вместе с папами входят в зал. Проходят в зал и садятся на стульчики.
Вед: дорогие друзья! Сегодня мы собрались что бы отметить День защитника Отечества. По традиции 23 февраль поздравляют всех мужчин и мальчиков – будущих солдат. Приветствуем команды  «Юные  защитники» и «Офицеры запаса». Сегодня они продемонстрируют ловкость, силу, смекалку, умение петь, плясать и веселиться.
1реб: у меня пока игрушки:
Танки, пистолеты, пушки,
Оловянные солдаты,
бронепоезд, автоматы.
А когда настанет срок 
Чтоб служить достойно мог,
Я с ребятами в игре 
Тренеруюсь на дворе.
Мы играем там в «зарницу»
Прочертили мне границу 
Я границу стерегу.
Раз доверили – смогу!
А родители в окне 
 смотрят в слет с тревогой мне.
Не волнуйтесь вы за сына 
Я же будущий мужчина!
2реб: с мамой мы поздравим вместе
Папу с днем армейской чести.
Папа мой – защитник смелый,
Добрый сильный и умелый.
Вед: день у солдата начинается с подъема. Они быстро встают и одеваются. 
разминка: («Нашей армии салют!» старшая гр.),(«Бескозырка белая» подготовительная гр.)
Вед: солдаты должны быть ловкими, быстрыми, меткими и сильными. Поэтому после завтрака они приступают к занятиям по строевой и физической подготовке.
Эстафета: «По болоту»
(члены команды»Юные защитники» поочередно проходят дистанцию: переступая по двум дощечкам, добираются до ориентира, бегом возвращаются к месту старта и передают дощечки как эстафету)
Эстафета: «Перенеси раненого бойца»
( члены команд «Офицеры запаса» распределяются на пары и проходят дистанцию: сажают на носилки девочку/раненые/ несут их до ориентира, пересаживают на стулья, возвращаются на старее и передают эстафету следующим участникам) 
Вед: во все времена рядом с войнами были их боевые подруги. Приглашаем девочек принять участие в соревнования. (делятся на две команды)
Эстафета: «Лабиринт»
(Папы берут обручи и держа их вертикально на разной высоте от пола, встают на разном расстоянии друг от друга. )
Эстафета: «Меткие снайперы»
( двое участников держат корзину а папы должны забросить в них как можно больше мячей)
Песня: Будем солдатами»
Эстафета: «Наездники»
Папы сажают детей на спину и поочередно бегут до ориентира и передают эстафету следующим)
Вед: те кто показал хорошие результаты в строевой и физической подготовке, идут в увольнение. ( девочки присаживаются на скамейки, а мальчики и папы участвуют в следующей эстафете)
Эстафета: «Перетягивание каната»
Вед: День защитника Отечества – праздник мужчин, готовых защищать свою родину и своих близких. Желаем вам доброго здоровья, успехов, радости и счастья!
Песня «Физкульт - ура!»
Дети уходят из зала!


















