                                                                  Перспективное планирование физкультурных занятий в 1 младшей группе.

	Месяц 
	        1-я неделя
	   2-я неделя
	  3-я неделя
	  4-я неделя

	сентябрь
	Цель:
	- научить детей ходить между предметами и прокатывать мяч одной рукой;

- развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве;

- воспитывать у детей радостное эмоциональное отношение к выполнению упражнений.
	- научить ползать на средних четвереньках по прямой;

- упражнять в ходьбе между предметами;

- закрепить умение прыгать на всей стопе;

- закрепить умение ориентироваться в       пространстве;

- развивать равновесие.
	- познакомить с ходьбой и бегом врассыпную;
- научить катать мяч двумя руками;

- упражнять в ползании на средних четвереньках;

- закрепить умение ходить между предметами;

- воспитывать у детей положительное эмоциональное отношение к играм.
	- научить  детей прыгать на двух ногах на месте;
- упражнять в прокатывании мяча двумя руками;

- закрепить умение ползать на средних четвереньках;

- развивать ловкость, координацию движений, умение ориентироваться в пространстве.

	Октябрь 
	Цель:
	- познакомить с построением в колонну;
- научить двигаться по ограниченной площади опоры;

- упражнять в прыжках на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя;

- закрепить навык активного отталкивания при катании мяча.
	- научить прокатывать мяч под дугой;
-упражнять в ходьбе по дорожке;

- закрепить умение прыгать с поворотом вокруг себя.
	- формировать умение ходить с предметом по дорожке;
- научит детей ползать за катящимся предметом;

- упражнять в прокатывании мяча под дугу.
	- формировать умение бегать в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей;
- научить прыжкам на двух ногах с продвижением вперёд;

- упражнять в ползании за катящимся предметом с ускорением и замедлением темпа;

- закрепит навык прокатывания мяча под дугу.

	Ноябрь 
	Цель:
	- научить ходить по извилистой дорожке;
- упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд;

- закрепить навык ходьбы и бега врассыпную; 

- способствовать развитию прыгучести.
	- формировать умение бегать в колонне с ускорением и замедлением;
- научит ползать по доске на средних четвереньках;

- упражнять в ходьбе по извилистой дорожке;

- закрепить умение прыгать на двух ногах на месте;
	-научит прокатывать мяч друг другу в парах;
- упражнять в ползании на средних четвереньках по доске;

- закрепит навык ходьбы по извилистой дорожке;

- развивать ловкость, координацию движений.
	- формировать навык ходьбы и бега в колоне;
- научит прыгать вверх, с целью достать предмет;

- упражнять в прокатывании мяча друг другу;

- закрепит умение ползать по доске на четвереньках.

	Декабрь 
	Цель:
	- формировать навык ходьбы с высоким подниманием коленей;
- научит ходить по шнуру прямо;

- упражнять в прыжках вверх с места;

- закрепить навык катания мяча в парах;
	- научить подползать под препятствие;
- упражнять в ходьбе по шнуру;

- закрепить навык энергичного отталкивания в прыжках вверх с места.
	- формировать навык ходьбы  бега по кругу, взявшись за руки;
- научить бросать мяч вперёд снизу;
- упражнять в подползании под препятствие на четвереньках;

- закрепить навык ходьбы по шнуру.
	- научить спрыгивать со скамейки, добиваясь мягкого приземления;
- упражнять в бросках мяча вперёд снизу;

- закрепить навык ползания под препятствие.

	Январь 
	Цель:
	- научить перешагивать через препятствия;
- упражнять в спрыгивании с высоты;

- закрепить навык броска мяча вперёд снизу.
	- научить проползать между ножками стула;
- упражнять в перешагивании через препятствие;

- закрепить навык мягкого спрыгивания с высоты.
	- формировать навык ходьбы и бега с остановкой по сигналу;
- научить бросать мяч от груди;

- упражнять в ползании между ножками стула;

- закрепить навык перешагивания через препятствия.
	- научит выполнять активное отталкивание в прыжках через палочку;
- упражнять в бросках мяча от груди;

- закрепить умение проползать под препятствием.

	Февраль 
	Цель:
	- научить ходьбе из обруча в обруч;
- упражнять в прыжках через шнур;
- закрепить навык броска мяча от груди;

- познакомить с выполнением упражнений в роли.
	- научить перелезать через бревно боком;
- упражнять в ходьбе из обруча в обруч;

- закрепить навык прыжка из обруча в обруч;

- закрепить навык прыжка в длину с места.
	- научить бросать мяч двумя руками из-за головы;
- упражнять в перелезании через бревно;

- закрепить навык ходьбы из обруча в обруч;

- закрепить умение бегать с ускорением и замедлением.
	- научить прыгать на двух ногах с продвижением вперёд;
- упражнять в бросках мяча из-за головы;

- закрепить умение пролезать через бревно.

	Март 
	Цель:
	- научить ходьбе из обруча в обруч с предметом в руках;
- упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд;

- закрепить навык активного толчка при броске мяча из-за головы двумя руками;

- упражнять в ходьбе по кругу, взявшись за руки;
	-научить подтягиваться по скамейке, лёжа на животе;
- упражнять в ходьбе из обруча в обруч с мячом в руках;

- закрепить навык мягко пружинить ноги в прыжках с продвижением вперёд;

- закрепить навык ходьбы и бега по кругу, взявшись за руки.
	- формировать умение ходить по наклонной поверхности;
- научить ловле мяча;

- упражнять в подтягивании по скамейке;

- закрепить умение ходить из обруча в обруч.
	- научить прыжкам со сменой положения ног;
- упражнять в ловли мяча;

- закрепить умение подтягиваться на скамейке.

	Апрель 
	Цель:
	- формировать навык ходьбы с дополнительным заданием;
- научить активному замаху руками при броске мяча из-за головы через шнур;

- упражнять в прыжках со сменой положения ног;

- развивать равновесие при ходьбе с ящика на ящик.
	- научить лазать по лестнице;
- упражнять в ходьбе с ящика на ящик;

- закрепить умение прыгать со сменой положения ног.
	- упражнять в перебрасывании мяча через шнур;
- развивать координацию движений в лазании по лестнице;

- развивать равновесие в ходьбе с ящика на ящик.
	- формировать навык ходьбы приставным шагом;
- научить бросать предметы в горизонтальную цель одной рукой;

- закрепить навык лазания по лестнице;

- развивать выносливость, воображение.

	Май 
	Цель:
	- познакомить с бегом, догоняя убегающего;
- научить подниматься на возвышение;

- развивать координацию при выполнении прямого галопа;
	- формировать умение убегать от догоняющего;
- упражнять в лазании по гимнастической стенке;

- развивать равновесие, поднимаясь на возвышение.
	- совершенствовать лазание по гимнастической стенке;
- закрепить умение подниматься на возвышение и спускаться с него;

- развивать равновесие, ловкость, глазомер.
	- научить прыжку в длину с места;
- упражнять в метании на дальность правой и левой рукой;

- закрепить умение лазать по гимнастической лестнице;

- воспитывать смелость и выдержку в подвижной игре.


Источник: 
