Спортивный зимний праздник « Мама, папа, я – спортивная семья » на улице.
Программное содержание: Закреплять у детей с помощью клюшки умение прокатывать мяч змейкой; Упражнять в беге на скорость, бег парами, тройками, змейкой; Отрабатывать навыки метания в цель; Воспитывать ловкость, смекалку.

Атрибуты: 

· Санки.

· Клюшки.

· Мячики.

· Снежные комы.

· Снежки.
· Медали.   

                                       Ход праздника.

Все собираются на улице на спортивной площадке.

Ведущий объявляет о начале спортивного праздника. Группа поддержки из оставшихся детей и родителей приветствуют команды. Семейные команды выстраиваются на площадке. Краткое приветствие команд ( капитан говорит название команды и девиз ). Жюри проводит жеребьёвку. Ведущий предлагает  командам остаться на площадке для выполнения следующих заданий.

1. « Паровоз ». Бег змейкой между большими снежными комьями. Сначала бежит дистанцию папа, потом к нему присоединяется мама, потом с ними бежит один ребёнок, затем с ними бежит второй ребёнок. Выигрывает команда которая первая закончит дистанцию.

2. Метание снежков в мишень. Члены команды по очереди начинают бросать снежки в мишень. У каждого игрока по пять снежков. Выигрывает тот у кого больше всех попаданий в мишень.

3. Эстафета на санках. Папа по очереди перевозит игроков своей команды со старта на финиш. Выигрывает тот, кто быстрее перевезёт своих игроков.

4. Бег с препятствиями. Участники должны преодолеть полосу препятствий от старта до финиша (перелезать большие снежные комки). Команда закончившая первой дистанцию выигрывает.

5. Слепить снеговика. Участвуют все команды. На лучшего смешного снеговика.

Ведущий: Молодцы. Приглашаю всем командам собраться на площадке а жюри нам сейчас объявит победителя.

После того как жюри объявила победителя проводится награждения команд.
Ведущий: Спасибо всем на этом наш праздник подошёл к концу.

