Татарстан Республикасы  Актаныш  муниципаль  районы  бюджет  мәктәпкәчә  белем бирү учреждениясе  “Катнаш  төрдәге  Актаныш  6  нчы балалар  бакчасы”
 «Мәктәпкәчә  яшьтәге  балаларга  спорт  торләрен  кулланып  хәрәкәт активлыгын  үстерү  өчен  шөгыль»

               Уртанчылар  төркемендә  шөгыль  үткәрү  программасы


Төзеде:тәрбияче

                                                                                Ахтямова  А.А.

2013 ел.
Гимнастика  залында уткэрелэ.

Исэнмесез, балалар!Хэерле кон!

         Балалар,без  буген сезнен белэн гимнастика залына жыелдык.Озакламый Сочи  шэһэрендэ   Олимпиада  уеннары булачак, спортчылар   медальлэр алыр очен  бик нык эзерлэнэлэр. Безнен  балаларыбыз да буген   торле спорт торлэрендэ  узлэрен сынап карарга булдылар.  

      Э хэзер игътибар  белэн мине тынлагыз.мин спортчыларны экранда  курсэтэм   ,э сез  аларны дорес итеп эйтеп курсэтерсез!

Эзерлэндек!

 Жаваплар
 (Велосипедчылар, гер кутэручелэр,боксерлар, сикеручелэр, чангы  шуучылар)

Булдырдыгыз  балалар!Барлык мин эйткэн тор спортны да дорес эйттегез!Э хэзер без аларны узебез дэ эшлэп курсэтик!(эшлэп курсэтэлэр)
-Молодцы!

       Балалар,  эйтегез эле  сез ойдэ гаилэгез белэн нинди тор спорт уеннары  уйнаганыгыз бар,  яки эти –энилэрегез  нинди спорт торлэрендэ катнашканнары бар?

(волейбол, баскетбол, футбол,чангы  шуу, тимераякта шуу һ.б.)

Безнен  балаларыбызнын  спорт турында ятлаган шигырьлэре дэ бар,эйдэгез эле сойлэп курсэтик!
Урыныннан  сикереп тор да 

Зарядкага бас!

Чыныгып  усеп булмый бит

Иренеп яткач.

Кон дэ кунегулэр ясыйм, 

Гер кутэрэм, туп тибэм

Шаккатмассыз,эгэр мэшһур

Чемпион чыкса миннэн.

Коч-житезлек бэйгесендэ

Эшлэрем унмаса да

Шаккатмассыз димен,хэер

Чемпион бклмасам да.

Физзарядка, физзарядка

Тэнгэ коч тула

Армыйм да мин,

Талмыйм да мин 

Кон буе шуна!

Чыныкканы корыч белэн 

Дорес тинлилэр

Таза тэндэ –таза рух дип

Дорес сойлилэр.

Булдырдыгыз балалар,э хэзер эйтегез эле спортчылар узлэре белэн  ярышларга нэрсэ алып баралар микэн?


(спорт киемнэре, флаг)
Бик дорес.Алар ярышларга уз иллэренен  флагын алып баралар .Э хэзер без  сезнен  белэн «Флаг»  уены  уйнап алырбыз .2  командага буленеп бастык.

   (жинуче командага очко бирелэ)

Э хэзер мин сезгэ табышмак эйтэм, тынлагыз!

Типтем очты биек-биек

Суга тоште батмады

Эни эйтэ «Шуны чоеп,

Тэрэзэне ватма!»-ди.(Туп)

Э сез  туп белэн нинди уеннар  белэсез?
(волейбол, баскетбол, туплы эбэк, футбол, тупка утырып  сикеру)
«Баскетбол(кэрзингэ  туп ыргыту)»

(жинуче командага очко куела)

 Безнен  икенче ярышыбыз  «Тупка утырып сикеру»

(жингэн командага очко бирелэ)

Э  хэзер без сезнен белэн кочлэрне дэ сынашып карыйк элеэ «Аркан тартышу»

(Жингэн командага   очко куела)

Жинуче командага  алтын медаль, икенче  командага комеш медаль  бирэбез.Булдырдыгыз!

 Балалар  безнен  Олимпиада  уеннарынын  символы Аю(слайдка карау)Ул безгэ буген  коч биреп торды.Эйдэгез  эле анын узен монда чакырыйк!

Аю  атлый лап-лап

Улэннэрне тап-тап

Аю  монда кил дэ син

Безнен белэн уйна син!

Аз хэрэкэтле  уен  «Аю мине таны»  
(Бер бала кузен каплап алга чыгып утыра, калганнар ярымтугэрэк ясап басып торалар. Бер бала чыгып аюга  тортэ дэ урынына барып баса һэм  «Аю мине таны»-дип эйтэ. Аю булып уйнаган бала аны  тавышыннан  танырга тиеш)
-Балалар  сезгэ занятие ошадымы?
-Эйе

-Сездэ мина буген бик ошадыгыз, булдырдыгыз, занятие тэмам!
