Спортивно-музыкальный праздник
для старших дошкольников
День защитника отечества
« Школа молодого бойца»
Цели:           		 			
· пропаганда  здорового образа жизни;
· воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине;
· создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности   коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия. 
Задачи:
· способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
· развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор;
· воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки;
· обеспечить высокую двигательную активность детей

Оборудование: желтые круги( солнышко) и 12 лучиков,2 резинки, канат, корзины 2шт., снежки( синтепоновые шарики),2 тоннеля,
веревочка с привязанными к ней 12 кусочками моркови, 2 бинта, 2 белые повязки с красным крестом, секретные пакеты,2 
скамейки, кубики, свидетельства, сладкие призы.
    Дети под спортивный марш входят в зал, останавливаются в центре.
Ведущий: Здравствуйте, ребятишки,
                  Девчонки и мальчишки!
                  Здравствуйте, зрители, 
                  Дорогие родители!
     Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества.
Наверное, защитники есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья и, конечно же, ваши любимые папы! Пожелаем им здоровья, успехов во всех делах и гордости  за своих детей, которые их очень любят!	

Двадцать третье февраля –
Лучший день календаря.
Праздник мужества и чести,
Праздник светлой доброй вести!

Всех гостей мы поздравляем,
День защитника встречаем!

Стихотворение « Мужской праздник»
 Я с утра спросила маму:
- Что за праздник к нам пришел,
Почему все суетятся
Праздничный готовят стол?
Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена,
Ты вчера возле духовки
Провозилась допоздна.
В этот праздник поздравляют
Всех мужчин, со всей страны,
Ведь за то они в ответе,
Чтобы не было войны.

«Папа наш –солдат»
                По секрету старший брат 
                Мне сказать решил: 
                "В прошлом папа наш - солдат, 
                Родине служил, 

                Просыпался за заре, 
                Чистил автомат, 
                Чтобы был на всей земле 
                 Мир для всех ребят." 

                  Я почти не удивлен, 
                  Я подозревал 
                  И давно считал, что он- 
                  Бывший генерал. 

                  Двадцать третьего, решил, 
                  Ровно в шесть утра, 
                  Прокричу от всей души 
                  Громкое УРА! 
Дети исполняют песню «Бравые солдаты»
Стихотворение « Российская армия»
Армию Российскую любят все  у нас,
О Российской Армии будет наш рассказ
Наша армия родная и отважна и сильна.
Ни кому не угрожая, охраняет нас она.
Оттого мы любим с детства этот праздник в феврале
Слава Армии Российской, самой мирной на земле!
Ведущий: Сегодня, ребята, мы с вами пройдем школу молодого бойца.
Эту школу проходят все будущие солдаты.
А помогут нам ваши замечательные папы.
Папы согласны? 
Замечательно, начинаем…
В зал входит печальная Баба Яга.
Посмотрите, ребята, кто это к нам пожаловал?
Дети: Баба Яга!
Ведущий: Ребята, поздороваемся с нашей гостьей.
Дети приветствуют Бабу Ягу.

Баба Яга: Здравствуйте, ребятки!
Ведущий: Бабушка Яга, почему вы такая грустная ?
Баба Яга: Со мной такая беда приключилась- внук мой Леший в армию должен идти. А он у меня такой непутевый, такой  неприспособленный. Как он служить будет? Ой, горе горькое!
Ведущий : Где же он?
Баба Яга: Давайте  позовем его. Он как имя свое услышит- вмиг явится.
Дети: Леший! Леший!
Входит Леший.
Леший: Я  туточки! Здравствуй , Бабулечка Ягулечка(чмокает её в щечку)
Здорово, ребята!
Баба Яга: Вот он - мой внучок. Я ведь его готовила к армии – книжки читала, картинки показывала. Да не идет ему наука впрок.
Ведущая: Наши ребята, Баба Яга, сегодня пройдут школу молодого бойца. Хочешь, и твоего внучка возьмем в наши команды, устроим ему экзамен?
Баба Яга: Хочу, хочу!
( обращается к Лешему) Смотри внимательно и думай! Не подведи бабушку! Готов?
Леший: Готов, бабушка!
Баба Яга: Леша, что это? Отвечай!
Баба Яга показывает Лешему иллюстрации боевой техники. Леший отвечает невпопад. Дети его поправляют.
Ведущий: Да, ну и знания у вашего внука. Да и вид совсем не спортивный.
В армию берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с физкультурой.
Леший вздыхает.
Баба Яга: Ой, правду говоришь. Тяжело придется моему  Лёшеньке на военной службе.
Ведущий: Но ведь недаром говорится, что тяжело в ученье- легко в бою. Сейчас мы из вашего Лёши  сделаем настоящего солдата. Начинаем тренировку. Легче служить солдату, когда на небе солнышко светит. Мы солнышку поможем лучики во все стороны протянуть.
Эстафета « Солнышко»
Участвуют 2 команды по 5 человек. Дети берут в руки по солнечному лучику. На расстоянии 4-5 метров стоят двое пап, на груди у каждого желтый кружок. Дети по очереди подбегают к папе и прикрепляют к кружку лучики. В одной команде играет Леший.
Баба Яга: Старайся , Лешенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да быстрые. Глядишь , и ты всему научишься.
Ведущий: Боец всегда выручит в беде другого бойца. Чтобы научиться чувствовать плечо друга у нас есть специальное упражнение.
Игра « Бег в паре со связанными ногами»
Участвуют по 5 пар в каждой команде ( ребенок – папа).Играющие встают парами боком друг к другу, надевают на ноги, которыми соприкасаются, кольцевую резинку, берутся за руки. По команде пары начинают двигаться до ориентира и обратно. В последний раз играют в паре Баба Яга и Леший, соревнуясь с детьми.
Леший: Бабушка, смотри, получается.
Баба Яга: Тренируйся, внучок, больше , еще лучше получится.
Ведущий: Переходим к строевой подготовке.
Игра « Чья команда быстрее построится»
Дети врассыпную бегают по залу. По сигналу « Строится» одна команда строится за Лешим, другая за Бабой Ягой. 
Ведущий: Что должен очень хорошо делать солдат? Дети отвечают Правильно, научиться метко стрелять.
Леший: Да это самое легкое. Уж я во все мишени попаду( безуспешно пытается попасть в цель)
Баба Яга: Пусти меня , мазила! Уж я-то точно попаду!( бросает снежок и тоже мимо).
Ведущий: Посмотрите, как умеют стрелять наши ребята.
Игра « Снайпер»
Участвуют 2 команды по 5 человек. И двое пап. Папы держат корзинку, дети берут снежок и  поочередно проползают в тоннели  и метают снежком в корзинку. Обратно бегут, осаливая следующего участника команды.
 Последним бежит Леший и попадает в обе корзинки.
Леший: Бабушка, смотри какой я стал меткий , да сильный( Сгибает руку в локте, сжав пальцы в кулак).Видишь сколько силы накопил.
Баба Яга: ( трогает мышцы). Да, сразу мускулы появились. Вот  что значит 
тренировка!
Леший: Да я… да я…Я, наверное, Бабуля, теперь тебя сильнее.
Баба Яга: Да ну тебя! Расхвастался! Яйца курицу не учат!
Леший: Давай силой мерится - вот и проверим, кто сильнее!
Ведущая: Проверьте свои силы с помощью каната.
Баба яга и Леший начинают перетягивать канат, но встав задом наперед. Никто не может перетянуть друг друга.
Ведущий предлагает папам показать, как надо правильно перетягивать канат. Дети помогают. Баба Яга и Леший встают в конце команд с разных сторон.
Игра « Перетягивание каната»
Леший: И ты , бабушка, сильная, и я сильным тоже стал. 
Баба Яга: (гладит его по голове )Молодец! Молодец!
Ведущий: Леший, подумай и скажи, что еще должен уметь настоящий солдат?
Леший: Что тут думать-то? Спать, конечно. Даже поговорка такая есть: Солдат спит- служба идет. Я у бабушки ложусь спать в 9 часов, сразу после передачи « Спокойной ночи малыши!» , а встаю в 12 часов дня. Где моя любимая  подушечка, мягонькая, хорошенька?  (достает из рюкзака подушку и прижимается к ней щекой) Я на ней самые сладкие сны вижу. 
Ведущий: Да что ты, Лёша. И вообще солдат спит мало и никогда не спит на посту.
Леший: А я знаю, что настоящий солдат должен хорошо делать. Есть!
Ведущий: Конечно, если не будешь хорошо кушать, то сил не будет.
Леший: По умению кушать я, наверное, генералом буду. Я могу есть даже без вилки и ложки. Если хотите, и вас научу.
Эстафета « Съешь морковку»
Участвуют две команды  по 5 человек и в одной команде Баба Яга ,а в другой Леший. На расстоянии4 метров от играющих двое па держат веревочку , к которой на ниточках прикреплены 12 ломтиков морковки. Игроки поочередно подбегают к веревочке, губами срывают кусочек морковки, съедают его и возвращаются к своей команде. Первыми бегут Баба Яга и Леший.
Ведущий: А в бою может случится всякое. Даже ранение солдата. Надо быстро перенести раненого в госпиталь.
Эстафета « Донеси раненого»
Участвуют 2 команды(по 2 пап и 4 детей). Папы на скрещенных руках переносят детей поочередно в госпиталь. Первыми переносят ребенка Баба Яга и Леший.
Ведущий: Какие наши папы сильные . Да и ты Леша  молодец! 
В госпиталь всех раненных  доставили во время, но может так случиться , что раненному надо оказать помощь немедленно, в таком случае нам помогут наши медсестры.
Эстафета « Перебинтуй раненного»
Участвуют 2 девочки из разных команд и 2 пап. Участницы на время перебинтовывают голову «раненным» папам.
Ведущий: Молодцы! Замечательно справились.
Все солдаты очень любят петь.
Вот и наши ребята знают про папу веселую песенку, Хотите послушать? 
Леший и Баба Яга : Конечно, хотим!

Дети исполняют песню « Папа может…»
Ведущий: Послушайте стихотворение « Сказочка про папочку»
Стихотворение СКАЗОЧКА ПРО ПАПОЧКУ
Все стихи про мам читают,
Пап, как будто забывают,
Расскажу Вам сказочку,
Про своего папочку.
Я для папы своего
Не жалею ничего.
Мы с ним лучшие друзья,
Куда он, туда и я.
На работу он идет,
Меня в садик заведет,
А придет с работы,
Расскажет про охоту
Мы с ним сядем на диван,
Книжку почитаем.
Сварим маме суп, пюре,
Все по убираем.
То в кино меня ведет,
То на горку в парке,
Только в баню не берет,
Говорит — там жарко.
Ведущий: Всё наши будущие солдаты умеют делать, но осталось последнее испытание.
Эстафета « Доставь пакет»
Дети делятся на 2 команды. Каждый участник преодолевает полосу препятствий: проползает по скамейке, перепрыгивает через кубики, пролезает через обруч, который держат на высоте 2 пап. Последние игроки выполняют задания с пакетами и отдают их Ведущему.
Ведущий( раскрывает первый пакет и читает его)
« Поздравляем Лешего Лёшу с прохождением школы молодого бойца на отлично и со вступлением в ряды нашей доблестной армии. Ура!»
Зачитывает второе письмо.
« Поздравляем всех ребят с прохождением школы молодого бойца на отлично! Ура!»
« Поздравляем наших уважаемых мужчин с праздником и присваиваем им почётное звание « Наставник молодого бойца»! Ура!»
Песня «Про папу»
Ведущий: На память о нашей школе молодого бойца прошу всех пап со своими детьми сделать солдатские фигуры.
Фото на память .
Баба яга: Спасибо вам большое , теперь я спокойна за своего Лёшеньку, да и повестка нам уже пришла, пора Лёшенька собирайся в армию.(Леший надевает солдатскую пилотку на голову)
Иди , мой родной! Будь достоин славы русских воинов! А я писем от тебя ждать буду.
Леший: Я тебе, бабушка, часто писать буду. Ещё и фотографию пришлю.
Звучит фонограмма марша  « Прощание славянки». Леший уходит, Баба Яга за ним ,машет вслед платочком.
Ведущий: В заключении нашего праздника хотим еще раз поздравить наших защитников Отечества с праздником, пожелать мирного неба над головой , здоровья, счастья и очень хотим , чтобы вы всегда были нашими друзьями.  
Песня « Неразлучные друзья»
Ведущий:  Разрешите зачитать праздничный приказ. Приказом от 20 февраля 2014 года, в ознаменовании успешного завершения воинских учений в Школе молодого бойца, награждаю весь личный состав заслуженными наградами. Выражаю благодарность всем папам, мальчикам, дедушкам, оказавшим помощь и поддержку. С праздником! С Днем Защитников Отечества! Рекомендую всем детям вручить подарки и всем дружно попить сок с конфетами! 
Награждение свидетельствами о прохождении школы молодого бойца и сладкими призами.





















