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Цель: способствовать повышению сопротивляемости и защитных свойств организма ребенка.

Формировать у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков в различных видах деятельности.

Пути реализации: 
· семейно – общественная форма взаимодействия на основе вариативности и конструктивного диалога

Ожидаемые результаты:

У детей 
· Повышение адаптивности к неблагоприятным факторам внешней среды;

· Сформированность основ здорового образа жизни, полезных привычек;

У педагогов

· Создание условий  для развития детей, которые помогут им гармонично  войти в мир и реализовать потенциал, заложенный  природой и собственной программой развития

      У родителей

· Знания- что, как, когда и почему делать с ребенком, чтобы обеспечить его здоровье и полноценное развитие.
Средство реализации


Развивающее общение. 
Пространственная предметно развивающая среда. 
Развивающие виды деятельности.
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Циклограмма оздоровительных мероприятий в течения дня

	Название мероприятий
	Содержание и методика
	Результаты



	1 создание гигиенических условий
	Проветривание, обеззараживание, влажная уборка, соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Сохранение здоровья

	2 утренний прием 
	Опрос родителей о состоянии здоровья ребенка, осмотр кожных покровов, термометрия, чесночные бусы, закладывание в нос оксолиновой мази 
	Профилактика заболеваний, профилактика простудных заболеваний, натуропатия (повышение сопротивляемости организма)

	3 подготовка к приему пищи
	Умывание , мытье рук
	закаливание

	4 питание 
	6 разовое питание, калорийное, сбалансированное, полноценное, разнообразное
	Рост и развитие рганизма повышение адаптивных сил

	5 воспитание полезных привычек
	Умывание после кормление, высаживание на горшки, мытье рук
	закаливание

	6 утренняя гимнастика
	Эмоциональный комфорт, двигательная активность, дыхательная гимнастика
	Физическое развитие

	7 занятия (музыкальное, развитие движений, ознакомление с окружающим и развитие речи, действие с дидактическим материалом и игрушками, со строительным материалом, предметами
	Эмоциональный комфорт, познавательная деятельность, двигательная активность, дыхательная гимнастика
	Физическое, психическое развитие

	8 прогулка 
	Одевание в зависимости от погодных условий, наблюдение, игры, физические упражнения, дыхательная гимнастика
	Повышение адаптивных сил ребенка, естественный отдых организма, поддерживающий нормальную жизнедеятельность

	9сон 
	Проветривание, обеззараживание воздуха укладывание детей, колыбельная песенка, соблюдение тишины, подъем по мере просыпания
	Повышение адаптивных сил ребенка. Естественный отдых организма поддерживающий нормальную жизнедеятельность

	10 закаливающие процедуры
	Хождение по коррегирующим дорожкам
	Повышение адаптивных сил

	11 гимнастика после сна
	Пробуждение подготовка организма к активной деятельности
	Укрепление организма

	12самостоятельная деятельность детей
	Игра предметная деятельность, ориентированная на зону ближайшего развития (игровую деятельность), двигательная активность (подвижные игры, физические упражнения, ознакомление с окружающим
	Физическое , психическое развитие формирование различных видов восприятия, сенсорное развитие

	13 подмывание переодевание
	По необходимости в течении дня
	Воспитание основ здорового образа жизни ( полезные привычки.) закаливание

	14 уход детей домой
	Взаимодействие с родителями по проблемам здоровья детей. Повышение правовой, психолого- педагогической культуры родителей
	Формирование здоровья детей.


С родителями проводили дыхательную гимнастику

Подуем на снежинку

Надуй воздушный шарик

Психологическое раскрепощение родителей

-рисование красками конкурс

-рисование на воздушных шарах

Сохранение здоровья








Укрепление здоровья 








Формирования здоровья

















Соблюдение санитарно- гигиенических норм и требований. Учет индивидуальных особенностей детей (дифференцированный подход). Питание. Дыхательная гимнастика. Оптимальный уровень двигательной активности





Увеличение резервов здоровья. Закаливание. Массаж. Витаминотерапия. Кварцевние.





Дети: режим дня, правильный уход, культурно-гигиенические навыки, изучение состояния тела, музыкальные занятия, праздники, развлечения


Родители: повышение культуры здоровья, тематические семинары, консультации, школа матери.


Педагоги: повышение компетенции, курсы повышение квалификации по здоровьесберегающим технологиям








