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Программное содержание:

·  закрепить знания об истории Олимпийских игр;

· сформировать представление о правилах безопасности во время проведения зимних игр;

· научить детей пользоваться лыжами, коньками, санками;

· систематизировать знания о различных зимних видах спорта;

· воспитывать интерес к спортивным играм;

· продолжать воспитывать уважительное, дружеское отношение друг к другу.

Воспитатель: Наступила зима, выпал снег. В 2014 году в Сочи будет проходить зимняя Олимпиада. Ребята, скажите, а что же такое Олимпиада? (ответы детей). Молодцы. В Олимпиаде принимают участие только зимние виды спорта.

– А вы, ребята, знаете, во что можно играть зимой?

Дети. Да, знаем (хоккей, лыжи, катание на санках).

Воспитатель: Правильно ребята, такие виды спорта, тоже будут на Олимпиаде 2014 года.

Давайте устроим сегодня на нашем участке тоже Олимпийские игры, только малые.

Ребята: Давайте.

 На площадку выбегает Олимпийский Мишка.
Мишка: Здравствуйте ребята! Я слышал, вы хотите принять участие в Олимпийских играх?

Дети: Да хотим, но у нас не было предметов для этих игр, а только снег.

Мишка: А давайте напишем письмо Деду Морозу, с просьбой подарить им лыжи, коньки, санки для зимних забав. А письмо может отнести Снеговик, которого мы вылепим.

Дети быстро приступили к работе.
(все дружно лепим снеговика).

Когда работа закончена Мишка предлагает детям рассказать стихи о спорте и Олимпийских играх для письма.

Олимпиада – праздник силы,

Олимпиада – праздник жизни

Народ ликует, внимая спорту.

Гул стадиона далеко слышен.

Поздравить с праздником Олимпиады

Спешу я спортсменов и тех, кто их учит

Падут пусть незыблемые преграды

И каждый медаль пусть свою получит!

Вся Россия рада!

У нас ОЛИМПИАДА!

Праздник спорта Мировой

Ожидает нас зимой.

Мы радушны, хлебосольны,

Ждем гостей и, тем, довольны!

Приезжайте, выступайте

И, конечно, побеждайте!

Ждёт вас множество призов.

Будь готов и будь здоров!
Спорт нам плечи расправляет,

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает

На рекорды нас зовет!
Мишка: А теперь скорей, скорей, не ленись на зарядку становись!

 Разминка под песню «На зарядку становись»
Музыка: Зиновий Компанеец Слова: Яков Белинский

Мишка: А теперь внимание, начнем соревнование!

 Задание 1 «Юные хоккеисты» (С Мишкой). Загнать клюшкой мяч в ворота. ( По 8 человек от каждой команды).

 Задание 2 «Лыжники». Добежать до стойки на лыжах. Кто первый.

 Задание №3 «Кто быстрее?» (Бег в мешках и обратно»)

 Задание №4 «Гонки на санях»

 Танец болельщиц с султанчиками.
Мишка:
Вы ловкие, вы быстрые,

Вы просто высший класс!

Победители и в будущем

Найдутся среди вас!

 Мишка угощает всех сладкими призами.
