Классное руководство и воспитание школьников

Приложение 7

Моя программа улучшения и укрепления  здоровья

1.  Мои привычки
	Какие полезные привычки мне нужно выработать
	От каких вредных привычек мне нужно отказаться

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2. Желательный режим дня
	Время
	Что делаю

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


