Классное руководство и воспитание школьников


Приложение 5

Факторы здорового образа жизни

Памятка

	Фактор
	Его значение

	Двигательная активность
	· Повышает работоспособность и сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

· Улучшает работу органик дыхания.

·  Укрепляет сердечную мышцу.

· Нормализует обмен веществ

	Рациональное питание
	· Режим питания улучшает работу органов пищеварения. 

· Разнообразие питательных веществ и витаминов обеспечивает сбалансированное поступление необходимых организму веществ.

· Умеренность в еде нормализует процессы обмена веществ


	Режим труда и отдых
	· Нормализует работу всех систем организма


