Народные игры для дошкольников

«Горелки»
Подготовка к игре.
Играющие встают парами друг за друга. Впереди всех, на расстоянии двух шагов, стоит водящий - «горелка»
Описание игры.
По сигналу играющие нараспев говорят слова:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.                               
Стой подоле,
Гляди на поле,
Едут таи трубачи
Да едят калачи.
Погляди на небо:
Звезды горят.
Журавли кричат:
Гу, гу, убегу.
Раз, два. не воронь,
А беги как огонь!»
После этих слов, дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон вдоль колонны. «Горелка» старается запятнать одного из них
Если бегущие игроки успели взять друг друга за руки, прежде чем «горелка» запятнает одного из них, то они встают впереди первой пары, а «горелка» вновь горит. Игра повторяется. Если горелке» удается запятнать одного из бегущих в паре, то он встает с ними впереди всей колонны, а тот, кто остался без пары, становится водящим.
«Арина»
Играющие встают в круг, в середине водящий – Арина. Ей завязывают глаза.
Все поют:
Долгая Арина, встань выше овина,
Рученьки сложи, чье имя укажи!
Арина ходит, напевая:
Хожу, гуляю вдоль караваю,
Вдоль по караваю, кого найду, узнаю!
Затем, коснувшись одного из играющих, старается отгадать его имя. Чье имя отгадает, тот будет Арина.
Бабка Ежка
В середину круга встает водящий – Бабка Ежка. В руках у нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее:
Бабка Ежка
Костяная ножка с печки упала,
Ногу сломала,
А потом и говорит:
- У меня нога болит.
Пошла она на улицу –
Раздавила курицу.
Пошла на базар –
Раздавила самовар.
Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого – нибудь коснуться «помелом». К кому прикоснется – тот и замирает.
"Два Мороза"
Правила игры:
На противоположных сторонах площадки отмечаются два "города". Участники игры, разделившись на две группы, располагаются в своем городе.
В середине площадки помещаются братья Морозы: Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос.
Они обращаются к играющим со словами:
Мы два брата молодые,
Два Мороза удалые:
Я - Мороз Красный Нос,
Я - Мороз Синий Нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Жители городов хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз.
и начинают перебегать из одного города в другой.
Морозы стараются поймать перебежчиков. Считается замороженным тот, кого Морозы поймали. Он остается на том месте, где был пойман, и должен, раскинув руки, преграждать путь играющим при следующих пробежках. Когда замороженных окажется так много, что пробегать станет трудно, игра прекращается.
Побеждают те, кто не заморозился.
Варианты игры:
Участники игры могут разместиться в одном "городе". Цель перебежать в другой "город" не заморозившись. Команда, у которой, больше участников во втором "городе", та и победила.
Так же можно делить участников игры на две команды. Два мороза - это самые ловкие из противоположной команды.
«Ваня-простота»
 «Ваня, Ваня-простота,

Купил лошадь без хвоста, 

Сел задом наперед, 

И поехал в огород.

Только конь поторопился,

Наш Ванюша и свалился,

Бух!
«Ловишка»
- Козлик серенький,

Хвостик беленький, 

Мы тебя напоим!

Мы тебя накормим!

Ты нас не бодай!

А в ловишку поиграй!

«Жмурки»
Скок-поскок,

Скок-поскок,

Зайка прыгнул на пенек,

В барабан мы громко бьем

В жмурки всех играть зовем!

