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	Цель – обобщить знания детей о космосе.
	Задачи:
1. Развивать основные физические качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость)
2. Развивать умение работать в команде
3. Воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи
Предварительная работа: до начала мероприятия воспитатели групп проводят цикл занятий, на которых рассказывают детям о космосе, звездах и планетах; рассматривают иллюстрации с детьми, читают рассказы, разучивают стихотворения, разгадывают загадки о космосе.
Звучит фонограмма мелодии песни «Вместе весело шагать» В.Шаинского. Дети вместе с родителями входят в зал, рассаживаются на скамейки, предварительно поделившись на две команды.
Воспитатель: 
День сегодня непростой
Это знает в мире каждый.
Впервые в космос полетел
Человек с земли отважный.
Сегодня праздник считают своим 
И физики, и математики.
А также все люди встретить спешат
Великий день космонавтики.
	Стихи детей
1-ый воспитанник: Покорять простор вселенной
Очень человек хотел.
И тогда в далекий космос
Первый спутник полетел.
2-ой воспитанник: А потом поднялся в космос
И прославился навек
Вслед за спутником в ракете
Самый первый человек.
3-ий воспитанник: Наука движется вперед,
Освоив скорость света,
Мы в дальний космос полетим
К чужим другим планетам.
Инструктор по фк: Внимание! Спешим сообщить ребятам и родителям, всем, кто любит фантастику и приключения, что сегодня ожидают нас таинственный и захватывающие события. Нам предстоит совершить полет в космос, где вы встретитесь с чудесами и неизведанными открытиями.
Воспитатель задает вопросы детям:
1. Какой формы наша планета? (Земля имеет форму шара)
2. Назовите первого космонавта. (Ю. Гагарин)
3. Назовите первую женщину космонавта, полетевшую в космос. (В.Терешкова)
Инструктор по фк: По порядку все планеты назовет любой из нас.
Раз – Меркурий, два – Венера, три – Земля, четыре – Марс, 5 – Юпитер, 6 – Сатурн, 7 – Уран, за ним Нептун, он восьмым идет по счету.
   Инструктор предлагает детям посмотреть на стену, на которой расположены Солнце и планеты солнечной системы. На оборотной стороне каждой из планет есть рисунок и название предстоящего конкурса. Ведущий загадывает загадки про планеты. Какой ребенок отгадал загадку, тот переворачивает рисунок с планетой. Воспитатель помогает прочитать название конкурса.
1. Эта желтая звезда
Согревает нас всегда,
Все планеты освещает,
От других звезд защищает. (Солнце)
  Инструктор по фк приглашает детей и их родителей на разминку. Разминка проводится под песню «Солнышко лучистое любит скакать».

2. Крохотулечка-планета
Первой Солнышком согрета,
И проворна – год на ней
Восемьдесят восемь дней. (Меркурий)

  Конкурс – «Построй ракету». 
Задание: Каждая команда получает схему рисунок. Необходимо построить ракету из модулей в соответствии со схемой (соблюдать формы и цвет фигур). На задание дается 2 мин. После завершения необходимо поднять красный флаг. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее справится с заданием.

3. Только Солнце и Луна
В небе ярче, чем она.
Да и горячей планеты 
В Солнечной системе нету. (Венера)

  Конкурс – эстафета «Художник». Команды строятся в две колонны (дети и родители). На расстоянии 8 м лежит ватман (на ватмане нарисован круг).  В руке у первого космонавта маркер (восковой мелок). По команде первый бежит, преодолевает все препятствия и рисует лучик, возвращается к команде, передавая другому маркер (восковой мелок). И т.д. В итоге на ватмане должно получится солнышко.

4. На планете чудеса:
Океаны и леса,
Кислород есть в атмосфере,
Дышат люди им и звери. (Земля)

  Конкурс – «Воздушный шар». Задание: на каждую команду дается по 10 шаров. За 2 минуты надуть как можно больше шаров. Завязать ниткой, чтобы не сдулся.

5. Над планетой красной кружат
Каменюки Страх и Ужас.
Нет горы нигде на свете
Выше, чем на той планете. (Марс)

  Конкурс – «Самый умный». Задание: каждой команде дается кроссворд. Как можно быстрее его разгадать. Родители в каждой команде читают загадки, дети пытаются отгадать (родители стараются не подсказывать).

6. Великан-тяжеловес
Мечет молнии с небес,
Полосат он, словно кошка,
Жаль худеет понемножку. (Юпитер)

  Конкурс – эстафета «Луноход». Две команды (дети и родители) соревнуют в прыжках на фитбол-мячах. От линии старта на расстоянии 6 м стоит ограничитель. По команде на фитбол-мяче допрыгать до ориентира и обратно, передать мяч следующему в команде.

7. Пышный газовый гигант
Брат Юпитера и франт
Любит он, чтоб рядом были
Кольца изо льда и пыли. (Сатурн)

  Конкурс – «Спутники Сатурна». Задание: от команды выбираются два ребенка и два родителя. По команде надо крутить на талии два обруча(родители) и один обруч (ребенок). Засекается время, кто дольше прокрутит обручи.

8. Он уже который век
Среди братьев-римлян грек,
И сквозь космоса тоску
Мчится, лежа на боку. (Уран)

  Конкурс – эстафета «Доставка кислорода». Задание: две команды (дети и родители) строятся у линии старта. На расстоянии 6 м стоит ограничитель. По команде надо провести воздушный шар, подбрасывая бадминтонной ракеткой, до ориентира и так же вернуться. Передать шар и бадминтонную ракетку следующему участнику эстафеты.

9. На планете синей-синей
Дует ветер очень сильный.
Год на ней велик весьма -
Длится 40 лет зима. (Нептун)

  Конкурс – «Собери слово». Эстафета для детей. В корзины с мячами из сухого бассейна помещаются кубики. На некоторых кубиках наклеены буквы, из которых можно сложить слово. Две команды строятся в колонну на линии старта. По команде добежать до корзины, найти в ней кубик и вернуться обратно, передать эстафету по плечу. Бежит следующий и т.д. Как только все дети пробежали свой этап, из букв надо составить слово, быстрее, чем соперники.

   Инструктор по фк: уважаемые родители и дети, на этом наше путешествие закончилось. Вы все побывали в космосе и стали настоящими космонавтами. Разрешите нам вручить вам медали за смекалку, ловкость и быстроту! (Детям вручаются медали в виде звездочек). А теперь нам пора возвращаться в группу. 

