Физкультурный досуг во 2 младшей группе, посвященный дню матери.
Атрибуты для родителей: шапочки лисы и волка, мяч, накидка, «шуршалка».
 Оборудование: игрушки - лиса, волк, медведь под «снегом в берлоге», 2 мяча, снежинки, воздушные шары.
Зал нарядно украшен.  Дети входят в зал, их встречают родители аплодисментами. 
Взрослые и дети встают свободно на ковре.
1 Воспитатель: 
- Мы пришли в сказочный лес,  где полным-полно чудес.
   Вот зайчишка на полянке.
   Вот лисичка под кустом.
   Где-то волк сердитый бродит,
   Мишка спит в своей берлоге.
2 Воспитатель: – Дружно в круг вставайте, зарядку начинайте (по показу).
Как у наших у ребят
Ножки весело стучат:
Топ-топ-топ-топ,
Топ-топ-топ-топ.
А устала ножки
Топаем в ладошки:
Хлоп-хлоп-хлоп,
Хлоп-хлоп-хлоп.
Мы пойдем на носочках,
Мы пойдем на пятках.
Мы идем, как все ребятки:
Раз-два-раз-два
И как мишка косолапый.
Лесорубами мы стали.
Топоры мы в руки взяли.
И руками сделав взмах,
По колену сильно-бах.
Смотри скорей, который час.
Тик- так, тик-так, тик-так.
Налево – раз, направо-раз.
Мы тоже можем так.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем
И бегаем кругом.
Мы сначала будем хлопать,
А затем мы будем топать,
А затем мы повернемся
И все вместе улыбнемся.
1 Воспитатель:  - А сейчас отгадайте загадку: «Рыжая хозяйка по лесу прошла, стежки-дорожки хвостом замела» (мама ребенка надевает шапочку Лисы и берет мяч)
- А вот и Лисичка.
Лисичка: - Давайте поиграем с мячиком. Передавайте его по кругу, а я буду догонять. 
1, 2, 3 – передай.
Игра «Передай быстро мяч» (по окончании игры сели на стульчики).
1 Воспитатель: - Следующая загадка: «Кто зимой холодной бродит злой, голодный» (папа ребенка надевает маску Волка).
1    Воспитатель: - А сейчас поиграем в игру «Зайцы и Волк» 
«Скачут зайки на полянке,
Вдруг мелькнула чья-то тень.
Зайцы спрятались за пень.
«Ну-ка, зайки, поднимайтесь, оглянитесь,
Не сидит ли за кустом 
Серый волк с большим хвостом».
Вдруг волчище выбегает,
Серых зайчиков хватает.
«Быстро, зайчики, домой!
Серый волк бежит домой» (по окончании игры все садятся на стульчики).
2                   Воспитатель: - Следующая игра «Кто быстрее прокатит мяч» (взр. и ребенок)
2            Воспитатель: - Скоро зима и у нас есть еще одна интересная игра «Займи свой домик» (на ковре раскладываются снежинки, под веселую музыку взрослые и дети легко перемещаются по залу, по окончании музыки каждый играющий должен встать на свою снежинку).
1          Воспитатель: - Заскучали наши пальчики, а они тоже хотят поиграть. В нашей группе очень дружные ребята, приготовили ручки. 
Пальчиковая игра «Дружные ребята» (взрослые и дети).
2       Воспитатель: - А сейчас игра для всех «Птицы и вьюга».
1 Воспитатель: - Дети, кого вы любите зимой лепить? Давайте мы его слепим сейчас.
Упражнение «Снеговик» («Расскажи стихи руками») 
2        Воспитатель: - Любят наши дети играть в игру «Ветер, Льдинки и Мороз» (папа ребенка надевает накидку и берет в руки «шуршалку»).
«Холодные льдинки
Прозрачные льдинки
Сверкают, звенят: дзинь-дзинь-дзинь»
(Команды: ветер, мороз)  (сели на стульчики).
1 Воспитатель: - Дети, я знаю, что вы все любите свою маму. 
Мама - это солнечный свет, 
 Взгляд чудесных ласковых глаз. 
 Сохранит от тысячи бед 
 И поможет тысячу раз. 
 Детство - золотая пора. 
 Как чудесно знать, что со мной 
 Мама, словно ангел  добра, 
 Друг мой самый лучший, родной.
- В  ноябре празднуется день Матери. Давайте подарим нашим любимым мамочкам улыбки, хорошее настроение, послушание и воздушные шарики.

