КГКП д\с №16 «Алтынай»

Зимний праздник

«Не боимся холодов

Не чихай и будь здоров»

Инструктор по физкультуре

Назарова Л.В.
Караганда
Цель: организовать активный отдых детей в зимние каникулы; способствовать укреплению здоровья и привитию здорового образа жизни;
с помощью игр и упражнений вызвать положительные эмоции, бодрое, жизнерадостное настроение.
Дети собираются на центральной площадке.

Ведущий:

Провела Зима над нами
Снеговыми рукавами

И рассыпала снежинки

На поля и на леса.

Мы с горы кататься будем,

Мы в снежки сражаться будем,

И поэтому нам очень,

Очень нравиться …

Все: Зима!

Появляется Снеговик
Снеговик: 
Я, ребята, Снеговик!

К снегу холоду привык!

Снеговик я не простой,

А веселый озорной!

Очень я люблю играть,
Бегать прыгать и плясать

А где Дед Мороз он же к вам в сад пошел? Я шел за ним, вдруг началась метель, и я его потерял.
Голос: Не видать вам Дед Мороза, я его закрутила, завертела. Не найдет дорогу к вам.
Снеговик: 

Ой, снегу – то сколько вокруг!

Ну-ка где моя метла?

Я снег метлою разметаю

И снежинки раздуваю!

Ведущий:
Подожди, подожди, Снеговик! Не разметай весь снежок. Наши ребята очень любят играть со снегом.

Мы в снежки играем смело,

Ах, какое это дело!

Любим все морозный день.

Нам играть в снежки не лень.

Игровое упражнение «Снежки»

Погуляем во дворе (ставят руки на пояс, ходят в свободном направлении)

По снежку немножко,

Мы потопаем ногами, (идут, топая ногами)

Сделаем дорожку.

Белый снег зачерпнем, («лепят снежки» имитация)

Слепим мы снежочки.

Будем их мы бросать. («бросают снежки» друг в друга)

Берегись дружочек.

Снеговик: Как же поможем Дедушке Морозу?
Голос: Пройдите испытания на лыжах да на санках

Эстафеты

· «На одной лыже» добежать до цели взять снежок и вернуться назад

· «Новогодний Биатлон» участвуют двое. Один везет сани, другой, сидящий, на повороте одевает кольцо кольцеброс.

· «Хоккей» Клюшкой забросить шарик в арку.

Голос: отгадайте мои загадки!

Қолы жоқ, сурет салады

Тісі жоқ тістен алады.

(аяз)

Жалт-жұлт етеді

Ұстасаң еріп кетеді.

(қар)

Суға батпайды,

Отқа жанбайды.

Снег на полях

Лед на реках

Ветер гуляет

Когда это бывает? (Зима)

Скатерть бела
Всю землю одела (Снег)

Растет она вниз головою,

Не летом растет, а зимою.

Чуть солнце ее припечет,

Она и заплачет (Сосулька)

Без рук, без ног

А ворота отворяет (Ветер)

Ведущий: вот именно ветер! Давайте подуем и прогоним метель.

Дети дуют, и появляется Дед Мороз.

Дед Мороз:
Здравствуйте ребятишки

Девчонки и мальчишки

С новым годом поздравляю

Всем здоровья вам желаю

Вот я к вам пришел опять

Будем песни петь плясать

Встанем дружно в хоровод

Славно встретим новый год!

Игра «Льдинки, ветер и мороз»

Дети стоят в кругу

По команде «Льдинки» дети прыгают на месте, по команде «Ветер» подымают руки вверх и машут из стороны в сторону, на сигнал «Мороз» изображают какую-либо фигуру.

Дед Мороз и Снеговик предлагают потанцевать. Все танцуют новогодний танец.

Дед мороз и Снеговик прощаются.

