Зимний спортивный праздник 2011г.
Ведущий: 

Добрый день дорогие друзья! 
Без вас на этом празднике 
Нам обойтись нельзя.
Без вас весь зал тревожится
И спросит: “Где же смех?”
Где подвиги, где конкурсы?
Кого же ждет успех?
Где игры, где задания,
Мы ждем вас битый час
Без паники, товарищи,
Все это есть у нас!

Дорогие ребята, уважаемые гости! Мы очень рады вас приветствовать на нашей спортивной программе “Веселая эстафета”. В ней примут участие те, кто желает проявить ловкость, сноровку, находчивость, ум, словом те, кто претендует на высокое звание “спортсмен”. 

Вед: Повела зима над нами снеговыми рукавами.

И посыпались снежинки на деревья, как с картинки.

Реб: Мы с горы кататься любим, мы в снежки играть здесь будем.

И поэтому нам очень, очень нравиться зима.

Здравствуй зимний стадион, нас опять подружит он.

Реб: Если хочешь стать умелым: ловким, сильным, быстрым, смелым.

Научись любить скакалки, лыжи, обручи и палки.

Никогда не унывай, в цель снежками попадай.

В санках с горки быстро мчись и на лыжи становись.

Вот здоровья в чем секрет – будь здоров! Физкульт …

Все Привет!

Вед: Все по распорядку! Стройся на зарядку!

Стойка смирно! Руки вниз

Гнись пониже, не ленись.

Реб: Кто с зарядкой дружит смело, кто с утра прогонит лень,

Будет сильным и умелым, И веселым целый день!

СПОРТИВНАЯ РАЗМИНКА.

Заходит Дед Мороз.

Дед Мороз: Здравствуйте друзья, 

У меня печальный вид, голова моя болит.

Я чихаю, я охрип, ох, наверно это грипп!

Вед: А наши дети почти не болеют!

Дед Мороз: А почему?

Вед: Потому что наши дети знают, что необходимо делать, чтобы не белеть.

(дети перечисляют)

Вед: Утром долго не валяться,
Физкультурой заниматься!
Бегать, прыгать и скакать,
Душ прохладный принимать,
Спортом заниматься,
Водою закаляться.

Дед Мороз: Ой, холодная вода, можно простудиться.

Бегать, прыгать и скакать! Мне это не годиться!

Вед: Ах ты, Дед Мороз, до чего же не спортивный.

Чтоб 100 лет на свете жить, со спортом нужно всем дружить.

Вед: Ну-ка бубен позвени, всех детишек собери!

Проведем, спортивный праздник, пусть сердит Мороз проказник,

Мы мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся.

ИГРА «С БУБНОМ»

Реб: Вот это был веселый кросс, бежал за мною дед Мороз!

Щипал мне щеки словно гусь, но я сказал себе, не трусь!

И вот до вас я добежал, а дед Мороз – отстал! Отстал!

Дед Мороз 2: Ой, ребята, вы невидали ли здесь мальчика? Он куда-то очень торопился.

Вед: Вот видишь, Дед Мороз, какие у нас спортивные ребята, они не чего не бояться. Вот послушай, за что они любят зиму?

Дети перечисляют, что можно делать зимой.

СТИХОТВОРЕНИЕ: «ХОККЕЙ», «СКАКАЛОЧКА», «СПОРТ»

1 конкурс “ Сложи фразу” (каждый участник берёт по одной букве, добегает до отметки, оставляя там букву, родитель складывает нужную фразу) (Быстрее, выше сильнее!)

Дед Мороз: Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей!

Мне бы клюшку, да ворота, шайбу так забить охота.

Вед: Ну, что хоккей игра отличная, да и площадка есть приличная!
2 конкурс “Шайбу, шайбу” (при помощи хоккейной клюшки провести мяч до стойки и обратно).

3 конкурс игра “ Снежки” (задача каждой команды перебросить на сторону соперника через сетку как можно больше снежков (мягкий мяч), (время ограничено).

4 конкурс “Снежный ком” (прыжки на большом мяче до стойки и обратно).
5 конкурс “Интеллектуальный” (назвать зимние виды спорта).

Дед Мороз: От избушки к соснам ближе по утрам бегу на лыжах.

Вед: Наши дети в ученье упорны и знакомы с таким видом спорта.

6 конкурс “ Лыжные гонки”.
КОНКУРС № 7. «Собери снежки».

По два человека от каждой команды с ведерками в руках пытаются собрать «горох», а дед Мороз ловит их. Задача состоит в том, чтобы не попасться в руки к деду Морозу и набрать в ведро максимальное количество снежинок

Вед: А теперь я предлагаю вам игру «Два Мороза»

Я, Мороз, красный нос, я Мороз, синий нос!

Ну-ка, кто из вас решится, в путь дороженьку пуститься?

Дети: Не боимся мы угроз, и не страшен нам Мороз!
Дед Мороз: Перед тем, как с вами попрощаться я хочу вам пожелать.

Здоровья крепкого, почаще улыбаться

И никогда не унывать!

 Дед Мороз 2:  Мы заканчиваем праздник до свиданья, детвора,

На прощанье пожелаем, быть здоровыми всегда!

Заключительная песня «СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»
