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Посвященный  Дню  Защиты детей
Инструктор по физической культуре

МАДОУ ЦРР детский сад №36
Сыроежкина Наталья Викторовна

г. Курганинск

2014г
                     «Детство – это  радость и смех ».

Цель: Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей. Формирование здорового образа жизни.
Оборудование : фонограммы песен «Солнечный круг», «У моей России», «Веселая зарядка для Бобика», «Детство» ; обручи-12 шт, 2 куба( модули большие), ленточки на команды по количеству детей( белые, желтые), 2 ракетки теннисные; 2 мяча маленьких, 2 мяча волейбольных; фишки-4шт; скакалки- 4шт; 2 тоннеля; 2 прямоугольных модуля;  2 фитбола, 1 большой, большой мяч; 2 медецинбола,
Ход праздника

  Дети входят в зал ( на спортивную площадку) под музыку «Солнечный круг» и строятся в шеренгу.

Ведущий :

Сегодня мы собрались в этом зале на спортивный праздник посвященный Дню Защиты  детей. Смотрите сколько у нас гостей! Давайте их поприветствуем!  Физкульт….. Все ( хором) Привет!
Ведущий : Прежде чем начать наши соревнования приглашаем всех на разминку. Дети становятся по всему залу врассыпную( в колонны) по разметкам.

Выполняется комплекс  ритмической гимнастики
 Муз. « Веселая зарядка для Бобика»
Ведущий : вот теперь вы готовы к соревнованиям. Теперь нам надо перестроиться в 2 команды:

Команда «Одуванчики» ( желтые ленты)

Команда «Ромашки» ( белые ленты)

Ведущий : А теперь переходим к самой интересной части нашего праздника к эстафетам. Команды готовы. Дети : готовы.

1 эстафета: «Бег по кочкам» 

( 12 обручей, 2 куба, 2 колокольчика)
Дети по очереди бегут по малым обручам ( по 6 обручей на команду), добегают до куба, на котором  лежит колокольчик, звонят в него и бегут обратно.
2. эстафета « Пронеси, не урони» 

( 2 теннисные ракетки, 2 маленьких мячика)

Дети по очереди проносят, на теннисной ракетке мячик, до фишки, обратно бегут, бегом  в руках с  мячом и ракеткой  передают другому игроку команды.

Рекламная пауза:  «Фитбол- аэробика» под муз.  «Волшебные слова»
Дети выполняют комплекс упражнений на фитболах.
3. эстафета  с мячом: «Проведи мяч»

( 2 мяча , 2 фишки)

Отбивание мяча двумя руками о пол до фишки, обратно - бегом с мячом в руках, передаем мяч другому игроку.

4. эстафета «Пингвины» 

( 2 мяча, 2 фишки)
Дети зажимают мяч между колен, прыгают до фишки, обратно бегут с мячом в руках и передают другому игроку.
5. эстафета : в команде (по 10 человек)
1.Передача мяча над головой

2. передача мяча под ногами.

Дети стоят в колонне по одному, у первого ребенка мяч в руках, по команде он начинает передавать мяч над головой, последний с мячом бежит вперед и передает дальше, игра продолжается до тех пор пока первый игрок не станет первым, тогда игра  считается законченной.

.
Рекламная пауза :  «Степ-аэробика»
Дети выполняют комплекс упражнений на степах муз. «Бременские музыканты»
6. Комбинированная эстафета:

1. «Бег по узенькой дорожке»  дорожка из скакалок ( 2 параллельно, лежащие скакалки)

2.  «Пробеги в тоннель» ( тоннель)

3.  «Перепрыгивание через препятствии»  ( модуль)
 На 2 команды- 4 скакалки, 2 тоннеля, 2 модуля прямоугольных (или стойки для перепрыгивания)
7. эстафета  «Полет вокруг  луны»
(2 обруча, 2 больших мяча- фитбола)

Дети в обруче бегут до мяча( фитбол), обегают его, и бегут обратно, передают свой космический корабль( обруч) другому игроку команды.

8. эстафета  «Тяжелая ноша»
Дети бегут с мячом в руках, до обруча и меняют мяч на тяжелый мяч( медецинбол ( 1 кг), и так по очереди меняют мячи. Кто быстрее выполнит задание.

Подведение итогов соревнований.

Все дети становятся в хоровод, в центре круга большой, большой мяч это ( земля)
Дети выполняют движения под муз. «У моей России длинные косички»

 В конце дети играют, с мячом под. Муз. «Детство»

На этом наш праздник закончен. До скорой встречи.
