МБДОУ детский сад №2

р.п. Сосновка

                                                                                                         Судоргина Т.И.
План работы семейного клуба «Неболейка»

	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	1
	Анкетирование родителей на тему «Здоровый образ жизни»
	Воспитатель
	сентябрь

	2
	Круглый стол. Поговорим о закаливании:

а) закаливание воздухом;

б) закаливание водой;

в) закаливание солнечными лучами
	Воспитатель 

Медсестра
	сентябрь

	3
	Педагогическая гостиная. Роль витаминов в жизни ребенка (о рациональном питании в детском саду и дома) 
	Воспитатель 

Медсестра 

Повар
	октябрь

	4
	Дискуссия: ребенок часто болеет. Виноват ли детский сад? 

Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательная гимнастика, ЛФК, самомассаж). 
	Воспитатель 

Медсестра
	ноябрь

	5
	Практическая деятельность родителей «Изготовление нетрадиционного спортивного оборудования» (дорожки для босохождения, доска для профилактики плоскостопия, «волшебные пуговицы», «змейка»).
	Родители
	декабрь

	6
	Вечер вопросов и ответов. «Что мы знаем о здоровье своего ребенка»
	Воспитатель 


	январь

	7
	Конференция на тему «Аутотренинг» (его польза для здоровья ребенка).
	Воспитатель 


	февраль

	8 
	Дискуссия «Народный лечебник».

Выставка детских работ «Путешествие в страну здоровья»
	Воспитатель 


	март

	9
	Спорт – залог здоровья.

Физкультурный досуг «Мама, папа, ты и я – спортивная семья»
	Воспитатель 

Муз. руководитель
	апрель

	10
	Педагогическая карусель «Физическая подготовка детей к школе».
	Воспитатель 

Учитель нач. классов
	май


