                               КОНСПЕКТ

                развлечения в средней группе 

                                        «Праздник здоровья»
 Цель: формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего 

             поколения и внедрять их в семьи через детей;        
Задачи: развивать физические качества;

              стимулировать активность детей;
              развивать у детей и родителей положительные эмоции от совместных

              игр;

              прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту;
                         Ход мероприятия

 Воспитатель: Здравствуйте ребята! Здравствуйте взрослые! Чаще говорите это удивительное слово «здравствуйте» мамам, папам, родственникам и прохожим, почувствуете, как у них поднимается настроение. Когда мы его произносим, то не только приветствуем кого-то, но и желаем ему здоровья. Ребята, а вы знаете, в чем секрет здоровья?

Дети стихи читают:
 1. Чтоб здоровье сохранить,

     Организм свой укрепить,

     Знает вся моя семья

     Должен быть режим у дня. 

2.  Следует, ребята, знать

     Нужно всем подольше спать.

     Ну а утром не лениться–

     На зарядку становиться!

3.  Чистить зубы, умываться,

     И почаще улыбаться,

     Закаляться, и тогда

     Не страшна тебе хандра.

4.  У здоровья есть враги,

     С ними дружбы не води!

     Среди них тихоня лень,

     С ней борись ты каждый день.
Воспитатель:
На нашей спортивной площадке

Звучит задорный смех, 

На наш спортивный праздник

Мы приглашаем всех!

Нынче праздник, важный день

Встретить нам его не лень.

Дети, а какой сегодня праздник?
Дети: (хором) Праздник здоровья!
Воспитатель: Верно! Это один из самых замечательных дней в году, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем, друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. А чтобы быть здоровыми, с чего надо начинать каждое утро?
Дети. С зарядки!
Воспитатель:
На зарядку становись,

Подравняйся, подтянись.

Врассыпную все вставайте,

Движения за мною повторяйте.

1. Марш солдат.

2. Попрыгунчик.

3. "Здравствуй солнышко."

4. "Как себя мы любим."

5. "Земляничка."

6. "Часики."

7. "Спрятались - появились."

8. Гимнастика на восстановление дыхания.
Воспитатель: Ну вот мы с вами и размялись.

                        Как здорово, как весело

                        С друзьями здесь играть!

                        Соревноваться вместе

                        И вместе побеждать!

А сейчас я объявляю наши соревнования открытыми.

Дети постройтесь в шеренгу и давайте разделимся на команды.

Первая команда ловкие, вторая команда смелые.

Итак первое состязание.
Эстафета № 1. 
Инвентарь: эстафетные палочки.

Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета №2
Инвентарь: обручи, эстафетные палочки.

По три обруча лежат на полу на равном расстоянии от каждой из команд. Первый участник бежит к ограничителю впрыгивая и выпрыгивая  через обручи, оббегает ограничитель и возвращается к своей команде передает эстафетную палочку следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета №3
Инвентарь : мячи, корзины (4 шт)

Первый участник бежит до ограничителя, за которым в корзине лежат все мячи, берет один мяч и возвращается к команде, кладет  мяч в пустую корзину, затем бежит следующий участник. Так необходимо перенести все мячи из полной корзины в пустую.

Ну а пока наши спортсмены отдыхают, проведем соревнование для родителей.
                          Соревнование для родителей

Попади в корзину
 На равном расстоянии от них размещены две корзины. Каждой команде выдается по большому мячу. Участники в порядке очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда, у которой больше попаданий в корзину.
Эстафета №4
Инвентарь: 2 мяча

 Дети делятся на две команды. Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой.
Эстафета №5

Эстафета вместе с родителями.
Инвентарь: 2 ложки и 2 картошки.

Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. Бегут по очереди. Время бега засекают. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя! Побеждает показавший лучшее время.

Ну а пока наше жюри подводит итоги состязаний, мы с вами поиграем в игру "Доскажи словечко."
1. Чтоб здоровым быть сполна 

    Физкультура всем нужна. 

    Для начала по порядку – 

    Утром сделаем …(зарядку)

2. Чтоб большим спортсменом стать, 

    Нужно очень много знать.                 

    И поможет здесь сноровка , И, конечно,  ...(тренировка) 

3. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет …(спорт)   

4. Михаил играл в футбол

    И забил в ворота … (гол)

5. Ясным утром вдоль дороги

    На траве блестит роса.

    По дороге едут ноги

    И бегут два колеса.

    У загадки есть ответ:

   Это мой … (велосипед)

6. Кто на льду меня догонит?

    Мы бежим вперегонки.

    А несу меня не кони,

    А блестящие …(коньки)

Молодцы! Вы очень смекалистые у меня ребята!

Все вокруг стараются, спортом занимаются!

А сейчас - ка мы станцуем, все вставайте в рассыпную!
               Танец маленьких утят!
Ну а сейчас слово предоставляется жюри.
Воспитатель: Ну, ребята, молодцы!

                         На празднике все были хороши!

                         Получайте-ка награды.

                         Поздравляем, очень рады!
Воспитатель: Наш праздник завершается,

                         Но мы грустить не будем.

                         Пусть будет мирным небо

                         На радость добрым людям.

                         Пусть дети на планете

                         Живут, забот не зная,

                         На радость мамам, папам

                         Скорее подрастая!

