 Почасовая раскладка  планирования с учётом режима дня.

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ.

Прием детей  7-30 = 8-20

Зарядка  8-20 = 8-30

Подготовка к завтраку 8-30 = 8-35

Завтрак 8-35 = 8-50

Дежурство 8-50 = 9-00

Самостоятельная деятельность – 9-00 = 9-25

Подготовка к занятиям 9-25 = 9-35

Организованная образовательная деятельность 1 блок 9-35 = 10-00

Перемена 10-00 = 10-10

Организованная образовательная деятельность 2 блок 10-10 = 10-35

Самостоятельная деятельность – 10-35 = 11-00

Подготовка к прогулке – 11-00 = 11-20

Прогулка 11-20 = 12-10

Возвращение с прогулки 12-10 = 12-20

Беседа 12-20 = 12-35

Подготовка к обеду 12-35 = 12-45

Обед 12-45 = 13-10

Подготовка ко сну 13-10 = 13-25

СОН 13-25 = 14-50

Постепенный подъём 14-50 = 15-00

Закаливающие процедуры 15-00 = 15-05

Гигиенические процедуры 15-05 =15-20

Подготовка к полднику 15-20 = 15-25

Полдник 15-25 = 15-40

Совместная деятельность взрослого и детей 15-40 =16-00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16-00 = 17-00

Прогулка 17-00 = 17-30 

Уход домой 17-30 = 18-00

 Почасовая раскладка  планирования с учётом режима дня.

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ.

Прием детей  7-30 = 8-20

Зарядка  8-20 = 8-30

Подготовка к завтраку 8-30 = 8-40

Завтрак 8-40 = 9-00

Самостоятельная деятельность – 9-00 = 9-35

Подготовка к занятиям 9-35 = 9-45

Организованная образовательная деятельность 1 блок 9-45 = 10-00

Перемена 10-00 = 10-10

Организованная образовательная деятельность 2 блок 10-10 = 10-25

Самостоятельная деятельность – 10-25 = 10-50

Подготовка к прогулке – 10-50 = 11-20

Прогулка 11-20 = 12-00

Возвращение с прогулки 12-00 = 12-25

Подготовка к обеду 12-25 = 12-30

Обед 12-30 = 13-00

Подготовка ко сну 13-00 = 13-25

СОН 13-25 = 14-50

Постепенный подъём 14-50 = 15-00

Закаливающие процедуры 15-00 = 15-05

Гигиенические процедуры 15-05 =15-20

Подготовка к полднику 15-20 = 15-25

Полдник 15-25 = 15-40

Совместная деятельность взрослого и детей 15-40 =16-00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16-00 = 17-00

Прогулка 17-00 = 17-30 

Уход домой 17-30 = 18-00

