КОНСПЕКТ ЭМОЦИОНАЛЬНО-СТИМУЛИРУЮЩЕЙ ГИМНАСТИКИ В 1-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ   (эмоциональная гимнастика)
«ЗАЙКА»

 Цель: - вызвать положительные эмоции;

 - стимулировать двигательную активность;

 Материал: маски-шапочки зайчат, шаблоны морковок. 

Ход гимнастики:

Психолог  надевает маски-шапочки на детей, читает стихотворный текст:

 В гости зайка прискакал,              (малыши скачут на двух ногах)
 Длинненькие ушки.                          ( показывают «ушки»), 

 Он пушистый, мягкий он,                   (обнимают себя за плечи)
 Как моя подушка! 

 Иногда сердитый он,                         (изображают мимикой)
 Хмурый или строгий.                             сердитого зайку

 Говорю я: «Не сердись!                  грозят пальчиком

 Зайка-недотрога».                                 улыбаются                
 Лобик глажу я ему,                            гладят лобики, 

 Пухленькие щёчки                           щёчки

 Понарошку начерчу                                выбивают на теле точки

 Клеточки и точки.                             указательным пальчиком

 Снова зайка прыг да скок

 Скачет по дорожке,                                  скачут на двух ногах

 А устанет, отдохнёт, 

 Пополощет ножки.                                  попеременно трясут ножками

 Так трудились с зайкой мы, 

 Что устали сами. 

 Отдыхать теперь пойдём малыши                       бегут к психологу
 На коленки к маме! она их обнимает, хвалит

 - Ой, какие зайки молодцы! Я их угощу морковкой. 

Психолог  раздаёт детям шаблоны морковок. 

Вверх морковку подними,

На неё ты посмотри.

Вниз морковку опусти, дети выполняют движения с морковкой

Только глазками смотри. согласно тексту

Вверх-вниз, вправо-влево,

Ай да заинька умелый!

Глазками моргает,

Быстро закрывает.

Зайчики морковки взяли,

С ними весело плясали!

- Ой, зайки, жарко вам стало? Подуйте скорее друг на друга!

Малыши дуют друг на друга.

Рефлексия
                     Умнички мои!!! спасибо за занятие!!!
