Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«БЕЗОПАСНОСТЬ»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания  (безопасности окружающего мира)

  Задачи:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Связь с другими образовательными областями:

	«Художественное творчество»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности;

	«Здоровье»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах деятельности;

	«Коммуникация»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в  общении со взрослыми и сверстниками;

	«Познание»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в развитие сенсорной культуры; развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование элементарных математических представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; 

	«Социализация»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в развитие  игровой деятельности детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

	«Музыка»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в развитие музыкально-художественной деятельности; 

	«Труд»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в развитие трудовой деятельности; воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека;

	«Чтение художественной литературы»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в развитие формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи;

	«Физическая культура»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах активной деятельности;


Программное обеспечение 

	Перечень программ и технологий
	1. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: Для работ с детьми 3-7 лет.-М.: Мозаика –Синтез, 2008;

2. Улашенко Н.Б. Правила дорожного движения. Нестандартные занятия (подготовительная группа). 2010;

3. Н.Н.Авдеева, О.М.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» 1998;

4. Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. –М.: ТЦ Сфера 2008;

5. Чермашенцева О.В. Основы безопасного поведения дошкольников: Занятия, планирование, рекомендации. 2008;

6. Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. –М.: Карапуз, 2001;

7. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания дошкольников. Мозаика-синтез,2002;

	Перечень пособий
	1. Наумович Э.Г. Правила безопасного поведения на дороге. Литера, 2008

2. Правила дорожного движения для детей. –М.: Стрекоза,2009

3. Педагогам и родителям о пожарной безопасности: Учебное пособие. – М.: ВНИИПО, 2003

4. Шинкарчук С.А. Правила безопасности дома и на улице. Литера, 2008

5. Миткалева Е.М. Сборник сценариев по основам безопасности и жизнедеятельности. –М.: Айрис-пресс, 2006

6. Шалаева Д.П. Журавлева О.М. Сазонова О.Г. Правила поведения для воспитанных детей –М.: Эксмо,2007

7. Т.И.Алиева, Е.П.Арнаутова «Безопасность на улице» - М.:Карапуз, 1999

8. Пикулева Н. Уроки стрекозы. Дорожная азбука. 2007

9. Азбука маленького пешехода. Художник В.М Трофимов, 1998

10. Правила дорожные знать каждому подожжено. Познавательные игры. М.С. Коган,2007

11. Рыжова Н. Альпийская горка в детском саду . ООО Чистые пруды, 2006

12. Островская Е.Н. Главные правила поведения для воспитанных детей АСТ, 2007

13. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Цветущая весна. Травы» - Издательство Скрипторий 2003» ,2004 

14. Молодова Л.П. Экологические праздники для детей. Учебно-методическое пособие для воспитателей детских садов . Асар, 1999

15. Рыжова Н.А. Не просто сказки.. Экологические рассказы, сказки и праздники Линка пресс ,2002

16. Скорлупова О.А. Ранняя весна. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. ООО «Скриптотий», 2003


Формы образовательной деятельности

Задачи психолого-педагогической работы

2 — 4  года

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

· формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.);

· формировать первичные представления об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора), в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой);

· формировать первичные представления об основных источниках опасности в природе (незнакомые животные, водоёмы).

По формированию основ безопасности окружающего мира природы:

· формировать первичные представления о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и учить при напоминании взрослого их выполнять (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор);

· стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к природе.

4—5 лет

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

· формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных);

· формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях (не включать кран с горячей водой в отсутствие взрослого, не играть вблизи работающей кухонной плиты, использовать по назначению столовые приборы, входить в лифт после взрослого, переходить дорогу на зелёный сигнал светофора рядом со взрослым или держа его за руку и др.), в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой);

· приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и учить следовать им при напоминании взрослого;

· учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации;

· стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям.

По формированию основ безопасности окружающего мира природы, в том числе основ бережливого и экономного отношения к природным ресурсам:

· формировать первичные представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев);

· расширять и уточнять представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и добиваться их ситуативного выполнения в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого; выключать свет, если уходишь из помещения; закрывать кран сразу после мытья рук и др.);

· поощрять проявления осторожного и осмотрительного отношения к природе, экономного и бережливого отношения к природным ресурсам.

5—6 лет

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

· расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе;

· расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных   опасных   ситуациях,   различных   видах детской   деятельности   (трудовой,продуктивной, двигательной, музыкально-художественной);

· обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и использование их без напоминания взрослого;

· обучать способам обращения за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации;

· поощрять предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации;

· поощрять осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям.

По формированию основ безопасности окружающего мира природы, в том числе основ бережливого и экономного отношения к природным ресурсам:

· формировать первичные представления о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним;

· расширять и уточнять представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер);

· расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары);

· расширять и уточнять представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и учить выполнять их без напоминания взрослого в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать и не ломать растения, листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не засорять водоёмы; не оставлять мусор в лесу, парке; выбрасывать мусор только в специально отведённое место; пользоваться огнём в специально оборудованном месте; выключать свет, если уходишь из помещения; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой дверь для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных нужд и др.);

· поощрять осторожное и осмотрительное отношение к природе, бережливое и экономное отношение к природным ресурсам.

6—7 лет

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

· расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе);

· расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и нестандартных (непредвиденных) опасных ситуациях;

· добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях (переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора, не ходить по проезжей части дороги и не играть вблизи дороги, не играть с огнём, в отсутствие взрослых не пользоваться электрическими приборами, не трогать без разрешения острые, колющие и режущие предметы), различных видах детской деятельности;

· научить в случае необходимости самостоятельно набирать телефонный номер службы спасения (01);

· формировать некоторые способы безопасного поведения в современной информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра согласовывать со взрослым; включать компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность которого согласовывать со взрослым);

· поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и потенциально опасных ситуациях.

По формированию основ безопасности окружающего мира природы, в том числе основ бережливого и экономного отношения к природным ресурсам:

· расширять представления о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, минеральных, климатических, животного мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним;

· расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, катастрофы, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер, сильный мороз, землетрясение, извержение вулканов);

· расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары, осушение водоёмов);

· расширять, уточнять и систематизировать представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и учить выполнять их без напоминания взрослого (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не засорять водоёмы и почву; пользоваться огнём в специально оборудованном месте; тщательно заливать место костра водой перед уходом; выключать свет, если уходишь из помещения; выключать электроприборы (телевизор, компьютер), если уже не пользуешься ими; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой двери и оконные рамы для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных нужд и др.); требовать от других людей выполнения этих правил;

· формировать предпосылки экологического сознания в виде наличия у ребёнка представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы, бережливого и экономного отношения к природным ресурсам.

	Разделы


	Возраст
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность 

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	I. Бережем свое

здоровье
	
	
	
	
	

	1.Ценности

здорового образа жизни.


	мл. ср. ст,
	Объяснение,напоминание
	Беседы, обучение,

Чтение 
	Игры
	Беседы, личный пример

	2. О профилактике заболеваний.


	ср.,ст.
	
	Объяснение,напоминание
	Дидактическая игра
	Ситуативное обучение

	3. Навыки личной гигиены.


	мл. ср. ст,
	Показ,

объяснение,

обучение,напоминание
	Упражнения
	Самообслуживание
	

	4. Поговорим о болезнях.


	ср.,ст.
	
	Рассказ
	
	

	5. Врачи – наши друзья.


	мл. ср. ст,
	
	Рассказ 
	Рассматривание 

иллюстраций
	Рассказы, чтение

	6. О роли лекарств и витаминов.


	ср.,ст.
	Тематический досуг
	Творческие задания

Дидактические игры
	Продуктивная 

деятельность
	рассказ

	7. Изучаем свой организм.


	ст.
	
	Рассказ-пояснение


	
	

	II. Безопасный отдых на природе
	
	
	
	
	

	1. Бережное отношение к живой природе.
	мл., ср., ст.
	Объяснение,

напоминание
	Продуктивная 

деятельность
	Творческие задания
	

	2. Ядовитые растения и грибы.


	 ср., ст.
	
	обучение

Рассматривание 

иллюстраций
	Продуктивная 

деятельность
	Ситуативное обучение

	3. В природе все взаимосвязано.


	 ср., ст.
	
	Дидактическая игра
	
	

	4. Правила поведения на природе.


	ср., ст.
	упражнения,

тренинги
	Тематические досуги

Рассказы, чтение
	
	Объяснение,

напоминание

	5. Контакты с животными и насекомыми.


	мл., ср., ст.
	
	Рассказы, чтение
	
	Объяснения,

запреты

	6. Первая помощь.


	ср., ст.
	
	Рассказы, чтение
	Рассматривание 

иллюстраций
	Обучение,

	III. Безопасность на дорогах города
	
	
	
	
	

	1. Устройство проезжей части.


	мл., ср., ст.
	Тематический досуг,

игры
	Обучение
	Тематические досуги
	Беседы, упражнения,

тренинги

	2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки

 для пешеходов и водителей.


	мл., ср., ст.
	Рассматривание 

иллюстраций
	Ситуативное обучение

Дидактические игры
	Настольно-печатные игры

Продуктивная 

деятельность
	

	3. О работе ГИБДД.


	ср., ст.
	
	Обучение, чтение
	
	Рассказы, чтение

	4. Правила поведения в транспорте.


	ср., ст.
	
	Беседы, упражнения,

тренинги
	
	Объяснение,

напоминание, похвала

	IV. Семейное благополучие
	
	
	
	
	

	1. Взаимная забота и помощь в семье.


	мл., ср., ст.
	
	Тематические досуги
	
	Рассматривание 

иллюстраций

	2. Осторожно! Чужой!


	мл., ср., ст.
	
	Рассказы, чтение,

тренинги


	
	Объяснение,

напоминание

	3. Если ты потерялся.


	мл., ср., ст.
	
	Беседы, упражнения,

тренинги
	
	

	4. Осторожно! Электроприборы


	мл., ср., ст.
	
	Объяснения
	
	Объяснение,

напоминание, запреты

	5. Огонь – это очень опасно!


	мл., ср., ст.
	
	Рассматривание иллюстраций
	
	Творческие задания

	6. Правила поведения при  пожаре.


	ср., ст.
	
	Беседы, упражнения,

тренинги
	Продуктивная 

деятельность
	

	7. Конфликты и ссоры между детьми.


	мл., ср., ст.
	Объяснение,напоминание
	Напоминание
	
	


