Приложение 1

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИОННСТИ РЕБЁНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА К УСЛОВИЯМ ДОУ

	Параметры
	Критерии
	Методы

	Эмоциональное состояние
	· Сохраняет хорошее настроение.

· Весел, жизнерадостен, подвижен, активен.
	Визуальная диагностика

	Сон 
	· Засыпает быстро, в течение 10 минут.

· Характер сна спокойный.

· Длительность сна соответствует возрасту ребёнка.
	Визуальная диагностика

	Аппетит
	· Аппетит хороший.

· Съедает всё с удовольствием
	Визуальная диагностика

	Общение со взрослыми
	· Охотно идёт от матери к педагогу.

· Улыбается, радуется, когда видит педагога.

· Успокаивается от общения с педагогом.

· Обращается за помощью к педагогу.
	Визуальная диагностика

	Ориентировка в новой обстановке
	· Знает расположение и назначение комнат.

· Знает, где находятся предметы его личного пользования.
	Игра: «Что, где находится», « Где живёт твоя одежда?» и т. д.

	Новая организация жизни
	· Легко подчиняется режиму.

· Сохраняет хорошее настроение во время игры.
	Визуальная диагностика

	Общение со  сверстниками 
	· Охотно играет с детьми.

· Спокойно относится к тому, что игрушками играет не только он.

· Вступает в контакт по собственной инициативе.
	Визуальная диагностика

	Проявление показательной активности
	· Проявляет интерес к игрушкам, предметам.

· Интересуется действиями взрослых.

· Внимателен, проявляет активность в речи(инициативность).
	Визуальная диагностика, беседа

	Игровая деятельность
	· Проявляет интерес к игре.

· Может самостоятельно организовать игру с новыми игрушками.

· Может без посторонней помощи найти себе занятие.

· Эмоционально включается в игру и стремится к самостоятельным действиям.
	Игровые ситуации, визуальная диагностика


Приложение 2
Адаптационный лист

Ф. И. О. ребенка__________________________________


Дата рождения _______________Возраст_____________


Дата поступления в ДОУ__________________________

	Адаптационные

показатели
	Дни наблюдений

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	8-й
	16-й
	32-й
	64-й
	128-й

	Эмоциональное состояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит: завтрак, обед, полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон: засыпание, длительность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активность: в игре, в речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общение со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общение со  сверстниками
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Новая организация  жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проявление

познавательной

активности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игровая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вывод:

Приложение 3

АНКЕТА

1. ГОТОВ ЛИ ВАШ РЕБЁНОК К ПОСТУПЛЕНИЮ В ДОУ.

2. Ф.И.О.___________________________________________
3. Дата рождения____________________________________
4. Возраст ребёнка на момент поступления______________
5. Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в домашней обстановке?
- Бодрое, уравновешенное – 3 балла

- Неустойчивое – 2 балла

- Подавленное – 1 балл

5. Как Ваш ребенок засыпает?

- Быстрое, спокойное -3 балла

- Долго не засыпает -2 балла

- Неспокойно -1 балл

6. Используете ли Вы дополнительные воздействия при засыпании ребенка?

- Укачивание, колыбельные и т.д.

Да – 1 балл

Нет – 3 балла

7. Какова продолжительность дневного сна ребёнка?

2 часа – 3 балла

1 час – 1 балл

8. Какой аппетит у Вашего ребёнка?

Хороший – 4 балла

Избирательный – 3 балла

Неустойчивый – 2 балла

Плохой – 1 балл

9. Как относится Ваш ребёнок к высаживанию на горшок?

Просится сам – 3 балла

Нет, он бывает сухой – 2 балла

Нет и ходит мокрый – 1 балл

10. Есть ли у Вашего ребёнка отрицательная привычка?

Сосёт палец, пустышку или другие – 1 балл ______________________(укажите какие)

Нет – 3 балла

11. Интересуется ли ребёнок игрушками?

Да – 3 балла 

Иногда – 2 балла

Нет – 1 балл

12. Проявляет ли ребёнок интерес к действиям взрослых?

Да – 3 балла

Иногда – 2 балла

Нет – 1 балл

13.Как Ваш ребенок играет?

Умеет играть самостоятельно – 3 балла

Не всегда – 2 балла

Не играет сам – 1 балл

14. Какие взаимоотношения со взрослыми?

Легко идет на контакт – 3 балла

Избирательно – 2 балла

Трудно – 1 балл

15. Какие взаимоотношения с детьми?

Легко идет на контакт -3 балла

Избирательно – 2 бала

 Трудно – 1 балл

16. Как относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен?

Да – 3 балла

Не всегда – 2 балла

Нет – 1 балл

17.Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?

Переносит разлуку легко – 3 балла

Тяжело – 1 балл

18.Есть ли у ребенка особенная привязанность к кому-либо из взрослых?

Есть -1 балл

Нет – 3 балла

Прогноз адаптации: готов к поступлению в ДОУ -55-40 баллов, условно готов - 39-24 балла, не готов 23-16 баллов.

