Сценарий спортивного праздника "Олимпийцы в детском саду"

Цель проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей. 

Задачи: 

1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Звучат фанфары.

На спортивную площадку приглашаем дети вас

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас!

Команды обходят по залу строятся возле скамеек.

Ведущий. 

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований! 

Представление жюри.

На флагах не пишут слов

Взрослые и дети знают 

Что пять разноцветных колец – это символ

Праздника мира и дружбы.

Они символизируют честную спортивную борьбу.

Призывают спортсменов

Бороться друг с другом

Только на стадионах.

Внести олимпийский флаг.

Под гимн Российской Федерации стоять смирно.

Вед: Спорт-залог хорошего настроения и отличного здоровья. Олимпийский огонь - всегда являлся символом открытия Олимпиады. 

Олимпийский огонь внести.

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать - это награда!

Победить же может любой!!!

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий. Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких,

Клянёмся добиться!

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. Каждые олимпийские игры имеют свой талисман. А талисманом нашей олимпиады является царь зверей – Лев.

Выходит лев.

Лев: Здравствуйте юные спортсмены!

Всем, ребята, мой привет,

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора,

Крикнем все: Физкульт-

Дети: – Ура!

Лев: Вижу много здесь команд собралось. Давайте познакомимся.

Приветствие команд.

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз). 

Лев: Символ Олимпиады – 5 цветных сплетённых колец. А вы знаете, что они обозначают? Сегодня вы узнаете, что обозначают эти кольца. Дорога будет дальней, поэтому необходимо сделать разминку.

Разминка под музыку.

Лев: Начинаем наше спортивное путешествие. Красное кольцо обозначает Америку. Жители центральной Америки очень любили играть в мяч, и благодаря этому возник такой вид спорта как – баскетбол. А вы умеете играть с мячом? Сейчас мы это и проверим.

1 Эстафета « Бег с лазанием через тоннель».

Первый участник с мячом бежит, прокатывает мяч по скамейке, добегает до обруча, встаёт в обруч бросает мяч своему капитану, капитан назад бросает мяч, назад чистый бег.

На старт приглашаются команды…

Ведущий: Очень хорошо вы бросали мячи. Вижу, что умеете играть с мячом.

Танец с лентами.

Лев: А мы отправляемся дальше. Черное кольцо обозначает Африку. Вы знаете, в Африке одним из излюбленных видов спорта, были прыжки. Это был очень серьёзный вид спорта, потому что он требовал от участников соревнований не только мастерства, но и мужества. Потому, что прыгали они через быков или крокодилов. Я хочу посмотреть, какие и вы быстрые и ловкие.

2 эстафета.

Бег до тоннеля пролезть в тоннель перепрыгнуть через мат добежать до ориентира назад чистый бег.

Ведущий: на старт приглашаются команды...

Ведущий: Молодцы. Вы показали, какие вы ловкие и смелые. 

Перед вами выступают гости нашей олимпиады танцевальная группа .
Ведущий: ещё один этап пройден. И мы видим голубое кольцо, которое обозначает континент Европа. В Европе впервые возникли командные игры с правилами: гольф, теннис, бильярд, футбол.

А сейчас для вас мастер класс по большому теннису покажут: 

Номер с большим теннисом.

3 эстафета.

Первый участник бежит с ракеткой в руках, на ракетке воланчик. Добегает до ориентира и назад.

Приглашаются на старт команды детских садов…

Лев: Жёлтое кольцо обозначает Азию. Японцы, китайцы и другие восточные народы любят заниматься различными видами борьбы. Поэтому они смелые, сильные, быстрые, ловкие, воспитывают в себе выдержку и уверенность в своих силах. Ребята, а вы знаете, в каких видах спорта нужна сила?

Ведущий. Этот конкурс капитанов,

Вожаков и атаманов.

Наступил их звёздный час,

Так поддержим их сейчас!

Конкурс капитанов. 

Броски набивного мяча из и.п. сидя на полу. По 1 попытки, выигрывает тот, кто дальше всех бросит.

Лев: А вот и последнее кольцо – зелёное, обозначает Австралию. Местные жители были хорошими охотниками. Главные качества их – меткость, быстрая реакция и выдержка. Давайте проверим, какие вы меткие.

5 эстафета

На большом мяче прыгает до места, где лежат кольца, оставляет мяч, берёт одно кольцо и бросает на кольцеброс, который находится на расстоянии 1 м. Берут мячи в руки и возвращаются к команде.

Лев: Молодцы ребята! Я увидел настоящих спортсменов не только сильных, смелых, но и дружных, весёлых, умелых, которые могут справиться с любыми трудностями. Я надеюсь, что из этих детей кто-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Вед: А сейчас встречаем гостей нашего праздника с весёлым танцем .
Ведущий: Сегодня проигравших нет

Есть лучшие из лучших,

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжёт поступков добрых, лучших.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Ведущий. "На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми". 

Звучит торжественная музыка, производят спускание олимпийского флага и олимпийского огня.

Лев: Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех,

За азарт соревнованья,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет кратка наша речь

Говорим: «До свиданья»!

До счастливых новых встреч!

Сюрпризный момент.

Победители делают круг почета
