План взаимодействия с сотрудниками МДОУ ЦРР д/с № 46 УКМО
по формированию здорового образа жизни
на 2013-2014 учебный год


	Название мероприятия
	Цель проведения
	Ответственные

	Сентябрь

	1. Сбор сведений об изменениях в коллективе.

2. Анкетирование работников «Выявление уровня физических возможностей»

3. Оформление информационно-плановой  документации .

4. Индивидуальные беседы.

	Знакомство с новыми сотрудниками.

Получение и анализ информации о психофизическом состоянии коллектива работников.

Систематизация информации и планирование работы.
 

Активизация внимания сотрудников на проблеме здорового образа жизни
	Заместитель зав. по ОВР


Инструктор по ФИЗО


Председатель профкома



Педагог -психолог



	Октябрь

	1. Общее собрание по созданию условий для снижения традиции стабильного развития хронических заболеваний (психоневрологические, сердечнососудистые, ухудшение зрения и т.д.)

2. Оформление информации в папках-передвижках «Здоровье – это престижно!»

3. Проведение физкультурного досуга совместно с воспитанниками «Осенний марафон»

4. Организация конкурса нестандартного спортивного оборудования из бросового материала.



5. Индивидуальные беседы.

	Сообщение информации по проблеме психофизического здоровья сотрудников и организации здорового образа жизни, принять решение по использованию возможностей ДОУ в сохранении и развитии здоровья сотрудников.


Пропагандирование здорового образа жизни.



Вовлечение в совместную работу по участию в спортивно-массовых мероприятиях.



Активизация творческого начала сотрудников в прикладном использовании бросового материала (снижение материальных затрат на физкультурное оборудование для дома и семьи).

Привлечение внимания сотрудников к возможному решению проблем их здоровья через приобщение к здоровому образу жизни.
	Заместитель зав. по ОВР  








Инструктор по ФИЗО       




Председатель профкома 





   Инструктор по ФИЗО       






Педагог -психолог
              


	Ноябрь

	1. Консультация для педагогов «Здоровый педагог растит здорового ребенка»
 
2. Конкурс «Витамины на тарелке»
	Повышение уровня ответственности педагогов за успешное воспитание здорового ребенка в ДОУ.


Пропаганда здорового питания
	Инструктор по ФИЗО 

Заместитель зав. по ОВР  


Медицинская сестра 

	Декабрь

	1. Выступление на педсовете «Роль эмоций в сохранении здоровья человека»
2. Выставка «С юмором по жизни» (смешные фотографии, собственные стихи и проза, подмеченные ситуации и высказывания детей).

	Профилактика эмоционального выгорания педагогов.
 

Активизация эмоционально-положительного фона деятельности сотрудников.
	Педагог -психолог



Заместитель зав. по ОВР  

	Январь

	1. Консультация для сотрудников «Красивая осанка – здоровая  женщина! »
 
2. Конкурс «Мисс Аэробика ДОУ № 46»

	Привлечение внимания сотрудников к вопросу профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата.

Повышение заинтересованности сотрудников в физическом совершенстве.
	Инструктор по ФИЗО 

Заместитель зав. по ОВР  


        Инструктор по ФИЗО 

	Февраль

	1. Памятка для сотрудников «Роль культурно-гигиенических навыков в сохранении здоровья человека». 
2. Проверка соблюдения санитарно-гигиенических правил в ДОУ.
3. Провести совещание коллектива по результатам проверки работы сотрудников педагогического коллектива по соблюдению санитарно-гигиенических требований.
	Формирование ответственного отношения к соблюдению санитарно-гигиенических требований на работе и в быту для профилактики нарушений здоровья человека.
	Инструктор по ФИЗО 




Медицинская сестра


   Заведующая МДОУ № 46


	Март

	1. Познавательно-развивающие мероприятия 
по профилактике и искоренению вредных привычек (табакокурение, алкоголизм, наркомания) «Хочешь быть здоровым - будь им!» (просмотр презентаций, фильмов, диспуты, беседы)
2. Конкурс плаката по теме.

	Усилить значимость соблюдения здорового образа жизни в профилактике смертельно-опасных заболеваний человека.
	Педагог -психолог

Заместитель зав. по ОВР  



Инструктор по ФИЗО 



   Преподаватель по ИЗО


	Апрель

	1. Проведение турнира по  настольному теннису «Золотая ракетка ДОУ» в рамках недели здоровья «Чтобы сильным быть и ловким, всем нужна нам тренировка».

	Увеличение двигательной активности и развитие физических качеств сотрудников ДОУ. Активизация соревновательного компонента.
	Инструктор по ФИЗО 


Председатель профкома 

   Заведующая МДОУ № 46


	Май

	1.Соревнование по волейболу с коллективом СОШ № 5.
2. Участие в городском  турслете работников образования.

	Содействование сплочению коллектива в формировании здорового образа жизни.
	Заместитель зав. по ОВР  



        Инструктор по ФИЗО 



