МБДОУ детский сад комбинированного вида № 11 «Колосок»

Экологический проект
Где прячется
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Вид проекта:  групповой познавательно-творческий
Срок выполнения:  краткосрочный (3 месяца)
Исполнитель:                                                                                
воспитатель Маликова Татьяна Александровна                            

дети подготовительной группы «Дюймовочка» 

с участием родителей
               Адрес:  606651
               г. Семенов,  ул.Ворошилова, д.73
2013 г.
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1. «Питание и здоровье»
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3. Дидактическая игра «Полезные продукты»
АКТУАЛЬНОСТЬ
Если хочешь быть здоров –
Правильно питайся 
Позабудь про докторов
Живи и улыбайся!
Правильное питание – залог здоровья, но не все это воспринимают серьезно. О “хлебе насущном” человек думает в течение всей своей жизни, каким бы трудом он не занимался. 

Мы начинаем задумываться о своем физическом и духовном здоровье, когда наш организм не справляется с теми стрессами, которые окружают нас на каждом шагу, и тогда мы обращаемся к целебным силам даров природы. Но если бы мы знакомились с ними в детстве, нас, наверное, не коснулись бы многие проблемы

За последние 100-150 лет наш рацион изменился до неузнаваемости. Благодаря гастрономической революции готовить стало легче, а переваривать труднее. Мы пьем порошковое молоко, завариваем кипятком сухое картофельное пюре, мажем на хлеб искусственное масло, утоляем голод хот-догами, чипсами и шоколадными батончиками. Супчики из пакетика, лапша моментального приготовления, бульонные кубики вытеснили со стола здоровую еду.

С самого раннего детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Именно в младшем возрасте важно сформировать у детей правильное представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Без преувеличения можно сказать, что правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия.

Цель проекта: формирование у детей ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации правильного здорового питания.

Задачи проекта. 

1. Расширить знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты.

2. Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания.

3. Способствовать развитию творческих способностей детей, умения работать сообща, согласовывая свои действия.
Тип проекта: информационно-творческий, групповой.

Формы реализации проекта: занятия, беседы, игры, сотрудничество с родителями.

Участники: дети, родители, воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому развитию.
Сроки реализации: сентябрь  - ноябрь 2013г.
Возраст детей: 6- 7 лет.
Результат. 

1. Развитие духовно-богатой личности ребенка, как активного участника проекта.

2. Создание благоприятных условий для саморазвития ребенка, проявления его творческой деятельности. 

3. Обогащение детей знаниями о здоровом питание.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

1. Подготовительный  -  Определение темы, цели, задачи, содержание проекта; проведение анкетирования среди родителей группы «Как питается Ваш ребёнок?
Анкета
1. Имеет ли ваш ребёнок представление о сезонности питания?

2. Имеет ли ваш ребёнок представление о зависимости рациона питания от физической активности человека?

3. Помогает ли вам ваш ребёнок в приготовлении пищи?

4. Любит ли ваш ребёнок блюда из рыбы, блюда из зерна, морепродукты, молочные продукты?

5. Умеет ли ваш ребёнок сервировать стол? 

6. Имеет ли ваш ребёнок представление о дикорастущих съедобных растениях, их полезности?

7. Имеет ли ваш ребёнок представление о кулинарных традициях своей страны, родного края?

8. Соблюдает ли ваш ребёнок правила поведения за столом?

	№
п/п
	Вопросы анкеты
	Результат первого анкетирования

	1.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о сезонности питания?
	6 ч.

	2.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о зависимости рациона питания от физической активности человека? 
	8 ч.

	3.
	Помогает ли вам ваш ребёнок в приготовлении пищи?
	11 ч.

	4.
	Любит ли ваш ребёнок
Блюда из рыбы
Блюда из зерна
Морепродукты
Молочные продукты
	 

13 ч.
18 ч.
8 ч.
16 ч.

	5.
	Умеет ли ваш ли ваш ребёнок сервировать стол?
	10 ч.

	6.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о дикорастущих растениях, их полезности?
	14 ч.

	7.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о кулинарных традициях своей страны, родного края?
	10 ч.

	8.
	Соблюдает ли ваш ребёнок правила поведения за столом?
	18 ч.


2. Планирование – планирование видов деятельности по образовательным областям.
	Образовательные области
	Виды деятельности

	
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	Физическая культура
	Спортивный праздник “Ешь здоровую пищу, будешь сильным”
	

	Познание
	· Блиц-опрос “Вкусная еда”

· Д/и “Полезна - не полезна”

· Д/и “магазин полезных продуктов”

· Викторина “Вкусные истории”

· Изготовление книжек - малышек: “Молочные продукты”, “Культура приема пищи”

· Составление план - схемы для описательного рассказа о продуктах питания.

· Альбом иллюстраций “Каша - гордость наша”, Прзентация“Витамины”

· Экспериментирование “Влияние газированных напитков для организма”
	Анкетирование “Как питается Ваш ребенок?”

	Коммуникация
	· Занятие “Здоровое питание – здоровая жизнь”

· Беседы: “Где прячется здоровье?”

· Копилка “Народная мудрость о питание”.

· Чтение сказки: “Каша из топора”

· Чтение стихотворений о продуктах питания, “Приключение овощей”

· “Правильное питание - залог здоровья” - театральное представление
· Чтение стихотворения «Про девочку которая плохо кушала»

· Аппликация «Витамины»

· Лепка из пластилина и соленного теста «Овощи и фрукты – полезные продуты», «Натюрморт»
	Стен газеты про правильное питание и здоровый образ жизни
Папки передвижки «Правильное питание – залог здоровья»
Памятка: “Формирование культуру трапезы”

	Художественное творчество
	Выставка рисунков “Заготовка компота”
Конкурс “Книжка - малышка” (аппликация, рисование)
	Плакаты: “Здоровая пища”, “Неполезные продукты”.
”

	Итог
	Презентация проекта “Здоровое питание – залог здоровья”


3. Исследование – изучение источников информации (книги, энциклопедии, Интернет – ресурсы);  подготовка сообщений по теме родительских собраний.
4.  Реализация проекта
5. Результаты, формулирование выводов. 
Повторное анкетирование родителей по теме «Как питается Ваш ребёнок?»
Для отслеживания результативности проекта проведено повторное анкетирование родителей. 

	№
п/п
	Вопросы анкеты
	Результат первого анкетирования
	Результат второго анкетирования

	1.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о сезонности питания?
	6 ч.
	22 ч.

	2.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о зависимости рациона питания от физической активности человека? 
	8 ч.
	21 ч.

	3.
	Помогает ли вам ваш ребёнок в приготовлении пищи?
	11 ч.
	20 ч.

	4.
	Любит ли ваш ребёнок
Блюда из рыбы
Блюда из зерна
Морепродукты
Молочные продукты
	 

13 ч.
18 ч.
8 ч.
16 ч.
	 

16ч.
23 ч.
12ч.
19 ч.

	5.
	Умеет ли ваш ли ваш ребёнок сервировать стол?
	10 ч.
	21 ч.

	6.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о дикорастущих растениях, их полезности?
	14 ч.
	19 ч.

	7.
	Имеет ли ваш ребёнок представление о кулинарных традициях своей страны, родного края?
	10 ч.
	23 ч.

	8.
	Соблюдает ли ваш ребёнок правила поведения за столом?
	18 ч.
	23 ч.


Оценка результатов, корректировка, окончательные выводы:
1. Расширились знания воспитанников  о различных продуктах питания.

2. Дети научились сознательно выбирать для себя наиболее полезные продукты (в рейтинге любимых продуктов питания более высокое место заняли молочные продукты, овощи, фрукты, соки, блюда из зерна, рыбные блюда).

3. Увеличилось число детей, соблюдающих режим питания.

4. Увеличилось количество детей, соблюдающих правила поведения за столом.

6. Презентация  проекта 
К защите проекта подготовлена компьютерная презентация.
ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
Ознакомление с художественной литературой
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Аппликация «Витамины», 

«Книжки – малышки Молочные продукты»» (совместно с родителями)
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Сюжетно ролевая игра «Кафе»
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Развивающая игра «Витаминные перчатки»

Игра № 1.

Цель: расширять знания детей о продуктах, содержащих витамины, необходимые для здоровья человека.

Материалы: перчатки с названием витаминов, картинки с изображением продуктов.

Ход игры: У игроков – перчатки с названием витамина. У ведущего – карточки с изображением продуктов. Ведущий показывает карточку с изображением продукта. Дети определяют, к какому витамину относится продукт. Выигрывает тот, кто первый заполнит витаминную перчатку карточками.

Игра № 2.

Цель: познакомить детей с витаминами, необходимыми для нормальной жизнедеятельности организма.

Материалы: перчатки с названием витаминов, картинки с изображением продуктов.

Ход игры: детям раздаются карточки с изображением продуктов. У ведущего (взрослого) с названием витаминов. Дети по очереди показывают карточки, рассказывают, какой витамин содержится в продукте и для чего он необходим. Игра продолжается до тех пор, пока витаминные перчатки не будут заполнены.


«Готовим салат из овощей»


Занятие по ознакомление с окружающим миром 

по методическим разработкам «Правильное питание»




Рисование «Заготовка компота»

Лепка на плоскости (тарелке) «Овощи и фрукты – полезные продукты»
 и лепка из соленного теста «Натюрморт» 



ВЗАИМОДЕЙТСВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ
Стенгазеты


СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1.Использование коллективных форм работы при реализации программы «Разговор о правильном питании» с детьми старшего дошкольного возраста.
2.М.Безруких; Г.Филиппова рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании»

3.Современные технологии оздоровления детей в дошкольных учреждениях 

4.П.И Кулик; Н.Н Сергиенко «Школа здорового человека»
5. Виноградова Н.А, Панкова Е.П. “Образовательные проекты в детском саду”, Москва, 2008 г.
6. Голицына Н.С., Шумова И.М. “Воспитание основ здорового образа жизни у малышей”, Москва, 2008 г.
7. “Здоровьесберегающее пространство в ДОУ” (проектирование, тренинги, занятия), составитель Н.И.Крылова. Волгоград, 2009 г.
4. Реализация проекта – октябрь  – ноябрь 2013.





3. Исследование – сентябрь 2012г.








2. Планирование – вторая неделя сентября 2012г.











Подготовительный  - первая неделя сентября 2012г.








5. Результаты – (конец ноября 2013г.)  








6. Презентация проекта – (29 ноября 2013.)
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